
RESUMO A partir de experiências de pesquisa realizadas desde o ano de 2008 até o momento, proble-
matiza-se a relação entre sofrimento ambiental e territórios sustentáveis. A incerteza que acompanha o 
sofrimento ambiental, somada à falta de evidência e às dificuldades de levantar informações científicas 
sobre a saúde do território costeiro e insular, configura um espaço residual propício para a baixa regula-
mentação das indústrias e a intensificação de seus impactos sobre os territórios e seus habitantes. Nesse 
sentido, investigar as experiências de sofrimento ambiental permite aproximar-se das desigualdades 
socioecológicas da zona marinho-costeira da Patagônia chilena e das estratégias de seus habitantes para 
propor e mobilizar seus territórios rumo à sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVE Territórios sustentáveis. Território sociocultural. Desequilíbrio ecológico. Violência. 
Patagônia.

ABSTRACT From research experiences carried out from 2018 to the present, the relationship between 
environmental suffering and sustainable territories is problematized. The uncertainty that environmental 
suffering entails, added to the lack of evidence and the difficulties to gather scientific information on the 
health of the coastal and insular territory, configures a residual space conducive to the low regulation of 
industries and the deepening of their effects on the territories and their inhabitants. From there, inquiring 
into the experiences of environmental suffering allows us to approach the socio-ecological inequalities of 
the coastal marine zone of Chilean Patagonia and the strategies of its inhabitants to propose and mobilize 
their territories to sustainability.
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Introdução

Durante as últimas quatro décadas, a sal-
monicultura se estabeleceu e expandiu de 
maneira significativa na zona marinho-costei-
ra da Patagônia chilena, ocupando ativamente 
canais, arquipélagos e fiordes. Suas operações 
de criação, engorda e colheita de salmonídeos 
em pisciculturas, fazendas e plantas de proces-
samento tornaram-se a representação icônica 
de um modelo de desenvolvimento econômico 
impulsionado pelo Estado por meio do regime 
de privatização dos bens comuns do mar1.

Essa indústria gerou uma série de impactos 
ambientais e sociais que afetaram profunda-
mente os ecossistemas e os modos de vida de 
diversas comunidades que habitam essa região 
do Chile. Os efeitos, como a contaminação dos 
fundos marinhos e corpos d’água, acúmulo 
de resíduos nas praias, intensificação das 
florações de algas nocivas, rápidos processos 
migratórios, desarticulação dos tecidos sociais 
e perda de práticas tradicionais, foram exaus-
tivamente documentados pela literatura2–6.

Como uma resposta a esse processo de de-
gradação socioambiental, as comunidades indí-
genas Mapuche-Lafkenche [Nota do Tradutor: 
refere-se aos povos indígenas Mapuche que 
habitam as regiões costeiras (‘lafkenche’ signi-
fica ‘gente do mar’ na língua mapuche ou ma-
pudungu)] têm defendido o reconhecimento 
de seus direitos territoriais e a proteção dos 
ecossistemas por meio da implementação da 
Lei nº 20.249 (2008), conhecida como Lei 
Lafkenche. Essa legislação, que proporciona 
proteção aos usos consuetudinários dos povos 
originários estabelecidos na zona costeira do 
Chile através da criação dos Espacios Costeros 
Marinos para Pueblos Originarios (ECMPO), 
se expandiu pela Patagônia chilena, tornan-
do-se o principal mecanismo de contenção 
da indústria do salmão e de cuidado do mar7.

Diversas disciplinas das Ciências Sociais 
investigam a relação entre habitantes e terri-
tórios a partir do acesso desigual aos recursos 
socialmente valorizados. No caso dos terri-
tórios marinhos e costeiros (os maritorios) 

[Nota do Tradutor: termo formado pela união 
das palavras ‘mar’ e ‘territorio’ em espanhol], 
a desigualdade socioecológica tem um efeito 
transversal que impacta a possibilidade de 
vida e está estreitamente ligada às ameaças da 
sobre-exploração, processos industriais e falta 
de regulamentação das atividades produtivas.

Nesse contexto, o presente artigo tem como 
objetivo explorar a relação entre o sofrimento 
ambiental e as propostas locais orientadas à 
sustentabilidade no maritorios da Patagônia 
chilena. Mais do que apresentar respostas, 
parece-nos importante refletir sobre as con-
dições de incerteza e as experiências de quem 
habita esses maritorios para compreender de 
que maneira continuam vivendo em ambientes 
degradados e desenvolvem estratégias para 
protegê-los.

Reconhecemos que os impactos antrópicos 
na saúde do maritorio impulsionaram a orga-
nização de comunidades locais e indígenas 
para resguardar os espaços que lhes permitem 
desenvolver seus usos consuetudinários e, ao 
mesmo tempo, proteger a saúde do maritorio 
orientando sua administração para a susten-
tabilidade8. Destacamos as sinergias entre as 
solicitações de ECMPO e a preocupação com 
a sustentabilidade de um maritorio chave para 
a vida do planeta9,10.

O estudo das particularidades da zona 
costeira da Patagônia chilena levou os 
cientistas a identificá-la como um possível 
refúgio climático para diferentes espécies, na 
medida em que a possibilidade de manter a 
biodiversidade marinha depende da saúde de 
espécies como as algas pardas (Macrocystis 
pyrifera) que crescem nessas condições bio-
lógicas e geográficas11. Isso não diz respeito 
apenas às possibilidades biológicas de vida, 
mas também econômicas, já que os princi-
pais gêneros de algas que fazem parte das 
formações florestais do oceano têm poten-
ciais ecológicos e econômicos: associados à 
produção pesqueira, ao ciclo de nutrientes 
e à eliminação de carbono, estimados em 
uma média de 500 bilhões de dólares em 
todo o mundo12.
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Em um cenário complexo, em que cada vez 
mais se destaca o valor dessa zona para a pro-
teção da saúde planetária e, ao mesmo tempo, 
ela se vê exposta à intensificação das atividades 
industriais, indagamos sobre a violência lenta 
que avança de maneira oculta, amparada na 
pouca visibilidade de evidência científica sobre 
as afetações à vida, e garante lacunas legais 
que facilitam o desconhecimento dos impactos 
antrópicos nos maritorios.

Material e métodos 

A presente pesquisa se foca em identificar 
evidências de sofrimento ambiental nas expe-
riências de mulheres e homens que habitam 
nas zonas costeiras e insulares da Patagônia 
chilena. Com base nos relatos coletados por 
meio de entrevistas semiestruturadas e levan-
tamento de informações em diários de campo, 
foi realizada uma análise qualitativa dos re-
gistros que permitiu categorizar afetações à 
vida cotidiana, incerteza e repertórios de ação 
para continuar habitando seus maritorios. Os 
dados foram registrados nas regiões de Los 
Lagos e Aysén, localizadas na zona sul do Chile, 
onde diferentes iniciativas comunitárias estão 
lutando pela sustentabilidade do maritorio há 
mais de 10 anos.

Isso foi complementado com uma análise de 
fontes secundárias, principalmente artigos de 
imprensa em meios online de caráter nacional, 
onde foram difundidos marcos de contamina-
ção e conflitos que foram destacados nas en-
trevistas. Além disso, foram analisadas colunas 
de opinião onde dirigentes argumentaram os 
impactos de habitar a devastação ambiental.

Este artigo foi realizado no âmbito do 
projeto de pesquisa que coletou informações 
qualitativas para registrar as experiências de 
diferentes comunidades organizadas para a 
defesa do mar na Patagônia chilena. A exe-
cução deste projeto, financiado pela Agencia 
Nacional de Investigación y Desarrollo (Anid), 
conta com a aprovação ORD021/2022 do 
Comitê de Ética Científica da Universidade 

de Los Lagos, Osorno, Chile, com o objetivo 
de assegurar o cumprimento dos princípios 
éticos e das legislações chilenas em matéria 
de pesquisa científica.

Os dados coletados foram analisados com 
base no referencial teórico desenvolvido a 
seguir.

Desigualdade e sofrimento ambiental

Cada vez mais se trabalha para compreender 
as diferenças territoriais a partir dos estudos 
sobre desigualdade, com especial interesse 
no estudo das desigualdades socioecológi-
cas. Parte-se da premissa de que viver em um 
ambiente livre de contaminação é um bem 
distribuído de forma desigual, assim como 
outros bens socialmente valorizados13. Mayarí 
Castillo argumenta que as variáveis que in-
fluenciam as pessoas a serem expostas e con-
denadas a viver em ambientes degradados ou 
contaminados estão diretamente relacionadas 
com aquelas que determinam seu acesso a 
outros bens, como etnia, classe, gênero e lo-
calização territorial.

Neste caso, para compreender a desigual-
dade ambiental, utilizou-se a categoria de 
sofrimento, que permite aproximar-se das 
experiências e ações dos habitantes dos ter-
ritórios diante do acesso desigual a um meio 
ambiente livre de contaminação e a territórios 
saudáveis que facilitem a reprodução da vida. 
A origem dessa conceitualização decorre dos 
trabalhos de Javier Auyero e Débora Swistun14, 
onde se preocupam com as formas modernas 
de sofrimento social e, especificamente, o sofri-
mento ambiental; assim, a noção de sofrimento 
ambiental explica a experiência de viver em 
um contexto tóxico, em zonas de alta degrada-
ção ambiental14. Em sua pesquisa, os autores 
retomam a ideia Bourdesiana de ‘efeitos do 
lugar’ para abordar espaços e vidas contamina-
das em territórios marginais do tecido urbano 
argentino; essa perspectiva permite questionar 
como as pessoas que estiveram expostas por 
anos a ambientes contaminados normalizam 
esse habitar tóxico. Sob essa perspectiva, o 
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presente artigo destaca a insistência das comu-
nidades litorâneas e insulares em resguardar 
as condições de saúde de seus territórios para 
manter suas possibilidades de vida em espaços 
tensionados por múltiplos usos econômicos, 
produtivos e ambientais.

Neste contexto, um aspecto relevante, deri-
vado do sofrimento ambiental, é o fenômeno 
no qual um conjunto de problemas relaciona-
dos ao habitar em ambientes degradados se 
intersecciona com outras dimensões da vida 
e condiciona desigualdades ao se integrar de 
forma sistêmica e relacional com a pertença a 
povos originários, condição socioeconômica, 
gênero, entre outras. Configurando um con-
junto de iniquidades que incidem nos proces-
sos de saúde, doença e morte, “dessa forma, 
são iniquidades aquelas diferenças de saúde, 
que, sendo evitáveis, não se conseguem eludir 
nas sociedades”15(15), ainda que sua natureza 
injusta e evitável se constitua em estrutural 
na medida em que se incorpora ao metabo-
lismo social e formas de organização de uma 
sociedade16.

Retomando, Bourdieu17 afirma que os 
humanos, em nossa corporalidade, estamos 
situados em um lugar (espaço físico) e ocupa-
mos um sítio (estamos localizados, posiciona-
dos). Em sociedades hierárquicas, como as dos 
países do sul global, os espaços sociais estão 
sujeitos às hierarquias e, por isso, expressam 
as distâncias sociais. Além disso, essas se ex-
pressam de um modo deformado e mascarado 
pelo efeito de sua naturalização, razão pela 
qual as hierarquias nos parecem normais e 
se inscrevem de maneira duradoura das reali-
dades sociais no mundo natural. Assim, essas 
diferenças que foram produzidas pela lógica 
histórica e social parecem emanar da natureza.

Ainda que esta seja uma revisão limitada 
sobre o efeito do lugar, essa ideia nos permite 
refletir criticamente sobre o espaço onde se 
inscreve a ação humana e, particularmente, 
os territórios onde as atividades produtivas 
ocorrem e impactam. Uma das maneiras em 
que esse efeito se torna manifesto relaciona-
-se com a apropriação do espaço através dos 

regimes de propriedade18 das zonas costeiras, 
que determinam arranjos legitimados pelo 
Estado para restringir/permitir usos e atores 
que determinam o acesso aos recursos e seus 
benefícios.

Mantendo a linha argumentativa de 
Bourdieu17, no espaço físico apropriado 
também se manifesta o poder conferido pela 
posse de capital, daí que possamos compreen-
der o cercamento dos bens, um fenômeno 
descrito como ocean grabbing19 e nas externali-
dades negativas do próprio capital. Da mesma 
forma, no espaço físico se expressa a posição 
social das pessoas, de forma tal que essa ins-
crição preserva a inércia das estruturas do 
espaço social. E qualquer mudança no espaço 
físico só poderá concretizar-se através de um 
desenraizamento que implica transformações 
sociais extremamente difíceis e custosas.

Neste contexto, os espaços sociais tendem 
a se sobrepor, provocando concentrações 
de bens escassos e também de proprietários 
em certos lugares físicos. Para compreen-
der a maneira como essas sobreposições se 
expressam e como impactam no acesso aos 
bens socialmente valorizados nos territórios, 
é necessário adotar uma abordagem relacio-
nal, levando em conta as múltiplas categorias 
sociais que constroem o território e se mobi-
lizam nele e com ele.

Componentes do sofrimento 
ambiental: incertezas e violência 
lenta

Um componente chave das experiências de 
sofrimento ambiental é a incerteza que surge 
ao se ver exposto a agentes contaminantes. Ao 
não saber, nem ter certezas sobre os efeitos 
que têm os diferentes fatores contaminantes 
provenientes de atividades industriais, como 
a exploração mineral, o uso de pesticidas na 
agricultura ou de antibióticos na aquicultura, 
as pessoas se veem envolvidas em uma situação 
de vulnerabilidade que aumenta pela falta de 
informação ou pela existência de informações 
contraditórias13.
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Isso condiciona e gera o significado que os 
habitantes do território atribuem a esse tipo de 
sofrimento social. Esse significado se reflete 
nas percepções e discursos que moldam a ex-
periência tóxica20,21, entre os quais se destaca 
o nulo reconhecimento por parte das pessoas 
em alguma posição de poder, como autoridades 
locais ou nacionais, sobre a degradação ou o 
dano a que os habitantes do território estão 
expostos. Foi documentado que as respostas 
às desigualdades socioecológicas, por parte da-
queles que as experimentam, se expressam em 
resignação, paciência e protesto social21,23–25.

Ao mesmo tempo que o sofrimento ambien-
tal se refere a efeitos na saúde, também aborda 
os impactos nos meios de subsistência da po-
pulação local e indígena. Os efeitos nocivos das 
indústrias sobre o território e seus habitantes 
têm sido catalogados como racismo ambiental, 
uma vez que são espaços desvalorizados por 
serem habitados por corpos não brancos, que 
estão fora da parte social fundante da lógica 
capitalista e se tornam disponíveis para serem 
conquistados26.

Ainda que os danos provocados pelas indús-
trias extrativas nem sempre sejam identificá-
veis de maneira imediata, eles se acumulam 
de maneira gradual e sistemática ao longo do 
tempo. A construção da corporalidade tóxica, 
que se vincula ao sofrimento ambiental, está 
marcada pela inação do Estado e pela opaci-
dade das políticas ambientais em diferentes 
níveis27. Esse efeito, conhecido como violência 
lenta por Nixon28, é definido como

uma violência que se produz gradualmente 
e fora da vista, uma violência de destruição 
retardada que se dispersa no tempo e no 
espaço, uma violência de desgaste que nor-
malmente não é considerada violência de forma 
alguma28(2).

A violência lenta não se refere apenas à 
acumulação de contaminação material, mas 
também à maleabilidade discursiva de atores 
empresariais e práticas políticas, assim como 
à regulamentação ambiental ambivalente por 

parte de autoridades estatais; esses proces-
sos permitem que os efeitos prejudiciais da 
ação antrópica passem despercebidos e que 
o sofrimento do território se torne rotina29. 
Esses ciclos de violência lenta são alimentados 
por discursos empresariais que dissimulam 
as preocupações locais com a toxicidade e a 
contaminação30.

Ou seja, para compreender o sofrimento 
ambiental, a saúde dos territórios e seus ha-
bitantes, e as ações de resposta a isso, é ne-
cessário considerar aspectos relacionais da 
interação entre sociopolítica, economia e meio 
ambiente. Na construção dessa corporalidade 
tóxica, são fundamentais as mediações cons-
truídas por diferentes atores, que constroem 
e reconstroem suas experiências a partir de 
negações, diferentes níveis de informação, uso 
parcial de diagnósticos científicos e falácias 
argumentativas.

Portanto, as desigualdades socioecológi-
cas, assim como o sofrimento ambiental, não 
dependem apenas da experiência sensorial e 
seu processamento, mas também das formas 
coletivas de formulação e expressão. Além 
disso, aprofundar a compreensão do sofri-
mento ambiental a partir de uma perspectiva 
regional e local ajuda a identificar como im-
pactam na saúde coletiva as novas formas de 
acumulação, distribuição e desigualdade26. Nas 
palavras de Moreno26 e no caso das populações 
afro-equatorianas que estão sendo despojadas 
de seu território pela expansão da agroindús-
tria, mineração e indústria madeireira, a luta 
antirracista é por permanecer em seus terri-
tórios e apelar ao direito de posse ancestral.

Maritorios sustentáveis e saudáveis 

Segundo Machado31(12), os territórios saudáveis 
e sustentáveis são aqueles em que 

se promove uma vida saudável por meio de 
ações comunitárias e políticas públicas que 
buscam o desenvolvimento regional e local 
sustentável em dimensões ambientais, cultu-
rais, econômicas e sociais. 
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Esses territórios representam uma con-
vergência entre grupos de pesquisadores, 
técnicos e movimentos sociais.

De acordo com essa definição, a promo-
ção de territórios saudáveis e sustentáveis 
contrasta com o modelo de desenvolvimento 
dirigido hegemonicamente a países peri-
féricos pelo capitalismo globalizado, que 
intensifica padrões de produção e consumo 
injustos e insustentáveis, além de aspectos 
culturais como o individualismo e a finan-
ceirização da vida32. Esse modelo se baseia 
em uma lógica econômica “cujo metabolis-
mo social não só continua explorando os 
recursos naturais e o trabalho humano de 
maneira que prejudica a integridade dos 
ecossistemas e a dignidade das populações 
afetadas”32(16), gerando riscos que afetam a 
saúde das pessoas.

O ordenamento global imposto aos terri-
tórios busca racionalizar seu uso por meio 
de normas e leis que se apropriam dos re-
cursos em diferentes partes do mundo. No 
entanto, o ordenamento local está associado 
às interações sociais e à reciprocidade das 
relações territoriais. A imposição de normas 
externas desestrutura e exclui socialmente 
as populações, gerando consequências para 
seu poder sobre os territórios e para o or-
denamento local31.

Desde o final da década de 1970, as polí-
ticas neoliberais no Chile se concentraram 
na privatização dos bens comuns e na ex-
portação de matérias-primas, resultando 
em um auge da pesca industrial e artesanal 
nas décadas de 1980 e 199033. Essa intensa 
atividade levou à sobre-exploração de várias 
espécies marinhas e à contaminação dos 
ecossistemas costeiros e marinhos33. A res-
posta do Chile foi direcionar os esforços 
para a expansão da aquicultura, tornando-se 
um dos principais exportadores de salmão 
e mexilhões. No entanto, a falta de regula-
mentação ambiental adequada e o foco no 
mercado em vez da sustentabilidade tiveram 
impactos significativos no meio marinho33.

Diante desses desafios, as comunidades 

indígenas e os movimentos sociais pressio-
naram pelo reconhecimento legal de suas re-
lações históricas, socioculturais e ecológicas 
com o mar. Surgiram então os ECMPO como 
uma poderosa ferramenta institucional para 
recuperar o controle coletivo sobre os re-
cursos comuns e o espaço marítimo33. Por 
meio do processo de implementação dessas 
áreas, as comunidades indígenas buscam 
reorientar o uso dos recursos naturais e 
promover práticas democráticas de tomada 
de decisões, com o objetivo de alcançar a 
conservação inclusiva dos ecossistemas 
marinhos33.

Neste contexto, o conceito de ‘maritorio’ 
surge como uma provocação à concepção 
ocidental de separação entre mar e terra. O 
maritorio representa a fluidez, a hibridez e 
a interdependência entre os seres humanos 
e outras espécies, desafiando a visão ins-
trumental do meio ambiente que serve aos 
interesses econômicos do mercado. O ma-
ritorio promove uma concepção integrada 
entre natureza e cultura, material e imate-
rial34. Os ECMPO, portanto, oferecem uma 
oportunidade para repensar as formas de 
habitar os maritorios, baseando-se no uso 
consuetudinário exercido pelas comunida-
des indígenas e tradicionais, fundamentado 
em uma ética de convivência entre humanos 
e não humanos. Esses espaços representam 
um novo ponto de partida para reorientar a 
conservação e a sustentabilidade dos mari-
torios, buscando proteger os processos vitais 
dos sistemas socioecológicos e promover 
sua regeneração quando estão danificados7.

Em suma, os ECMPO podem ser ca-
racterizados como maritorios saudáveis e 
sustentáveis, pois buscam revalorizar as 
relações históricas, socioculturais e ecológi-
cas das comunidades indígenas com o mar. 
Através dessas áreas, as comunidades indí-
genas buscam reorientar o uso dos recursos 
naturais e promover práticas democráticas 
de tomada de decisões, com o objetivo de 
alcançar a conservação inclusiva dos ecos-
sistemas marinhos7.
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Resultados e discussões 

Afetações ao território e à vida 
cotidiana 

Durante décadas de atividade industrial na 
Patagônia marinho-costeira, a toxicidade foi se 
acumulando progressivamente nos ambientes 
locais. Essas afetações à saúde dos territórios 
representam um contínuo de lenta degradação, 
evidenciado através de marcos de contami-
nação, marcados por eventos contaminantes 
como o escape de salmões35 e depósitos de 
todo tipo de resíduos36,37. O uso intensivo das 
funções ecossistêmicas da Patagônia marinho-
-costeira por esse modo de produção industrial 
de salmões afeta gravemente as possibilidades 
de vida para centenas de espécies e as comu-
nidades locais que se vinculam com elas3,38–46.

Estudos científicos retratam o impacto que 
essa atividade industrial tem sobre os direitos 
humanos, como no caso do Relatório Indústria 
Salmonera no Chile e Direitos Humanos43. 
Nele, são retratados impactos da indústria em 
relação às comunidades indígenas, ao meio 
ambiente e aos próprios trabalhadores, como 
os mergulhadores, que desempenham um 
papel fundamental para a indústria, ao extrair 
salmões mortos das redes, ajudar na instalação 
de infraestruturas, reparar redes e solucionar 
outras contingências. Nessas atividades de 
mergulho, os trabalhadores expõem suas vidas, 
colocando seus corpos a serviço dos processos 
produtivos e sofrendo as consequências dessa 
atividade; sem condições de recuperação e 
descanso necessárias para assegurar sua saúde, 
ou padecendo de doenças como osteonecro-
se disbárica43. Assim, os mergulhadores se 
acostumam a viver com a dor dessa doença 
altamente incapacitante, que destrói a medula 
do tecido ósseo, causando a perda de movi-
mento47. Independentemente das evidências 
levantadas pelo relatório, os trabalhadores 
do salmão declararam seu repúdio ao estudo, 
definindo-o como um relatório desonesto e 
carente de argumentos48.

Por outro lado, existe evidência de que a 
perda de biodiversidade marinha na Patagônia 
chilena está vinculada às operações nos centros 
de salmonídeos: a sedimentação composta 
por fezes e alimentos não consumidos, jun-
tamente com antibióticos, produtos químicos 
e outras variáveis, gera ambientes anaeró-
bicos (carentes de oxigênio) e eutrofização 
(excesso de nutrientes inorgânicos) no fundo 
marinho, afetando os ecossistemas e o direito 
à alimentação saudável das famílias locais. 
Além disso, é necessário levar em conta que, 
dadas as características próprias do mar, essa 
contaminação não permanece sob as jaulas, 
mas se move com as correntes e marés.

O sofrimento ambiental que os habitantes 
e o território da Patagônia marinho-costeira 
experimentam está sustentado em sinistros 
normativos49,50, já que as normas possibili-
tam o dano ecológico e mantêm incólume a 
desigualdade socioecológica e o sacrifício 
de alguns territórios pelo ganho de outros. 
A partir de suas experiências e por meio da 
organização de atividades autoconvocadas, 
como o ‘Primer Encuentro de comunidades in-
dígenas del Litoral de Aysén’, em 2021, líderes 
indígenas relatam a importância de evidenciar 
a contaminação, já que no mar grande parte 
dela passa despercebida, escondendo-se nas 
profundezas e ocultando sua existência.

Os ‘testemunhos registrados em campo 
durante 2022’ destacam diferentes tipos de 
consequência à vida cotidiana, como por 
exemplo a grande quantidade de luzes que 
se reúnem no porto quando as embarcações 
se juntam e que, à noite, iluminam as casas 
ao ponto de condenar a extensão do dia por 
24 horas, afetando todos os habitantes do 
território, humanos e não humanos. Existe 
evidência atual de zonas de risco combinado 
para cetáceos51, onde há maior probabilidade 
de que os animais sejam afetados por colisões 
de embarcações, experimentem mudanças 
comportamentais por perturbações e degrada-
ção de habitat e possíveis efeitos na saúde por 
bioacumulação de metais ou antiparasitários, 
entre outros.
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Nas rotas de navegação compreendidas 
entre os arquipélagos de Guaitecas e Chonos, 
na região de Aysén, é possível ver focos de con-
taminação nas praias das ilhas mais remotas, 
onde o lixo se destaca e também se move 
no mar. Foi comprovado que, à medida que 
o plástico entra no mar, é quase impossível 
removê-lo e ele continua se desintegrando 
em partículas de menor tamanho52. Assim 
como se acumulam restos plásticos nas praias 
e outros que foram transportados pelas cor-
rentes marinhas, também aparecem lixões 
que foram dispostos intencionalmente por 
humanos, como sacos de lixo, restos de boias, 
caixas de isopor, restos de cabos ou cordas. Em 
diferentes momentos em que representantes 
das indústrias foram interpelados sobre esses 
lixões, as respostas indicaram que são acú-
mulos temporários para posterior remoção 
conjunta. No entanto, aqueles que navegam 
pela região contam que esses lixões não são 
retirados constantemente e persistem nos 
locais por anos.

A intencionalidade de esconder lixo na 
mata nativa é evidente. À medida que se 
percorrem diferentes portos de refúgio e 
abrigos utilizados por pescadores artesanais 
e comunidades indígenas para se protege-
rem durante seus períodos de trabalho, é 
possível encontrar lixo que foram intencio-
nalmente escondidos para ser mais difícil de 
ver do mar, como os mais de 5 bidões com 
óleo queimado.

Incerteza e ação: como continuar 
vivendo nesses maritorios? 

A aflição ativamente criada e definida pela 
ordem social22 se evidencia em territó-
rios construídos socialmente como zonas 
remotas, onde a sinuosidade da paisagem, 
os cantos pouco explorados e as dificuldades 
de povoamento continuam a ser definidos 
como disponíveis para serem conquistados. 
Ignora-se a fragilidade do território e de 
seus habitantes, pois, ao serem considerados 
como centros populacionais, parece não 

haver quem vele por sua sustentabilidade. 
Poderíamos falar aqui desses territórios 
como espaços residuais53 que resultam do 
abandono da regulamentação estatal e ad-
ministrativa capaz de promover e proteger 
as funções ecossistêmicas e o bem-estar 
humano que oferecem.

Diante deste contexto de incerteza, comu-
nidades indígenas que lideram processos de 
solicitação de ECMPO em territórios costeiros 
e insulares da Patagônia buscam a proteção 
dos usos consuetudinários a fim de manter as 
tradições e o uso de recursos naturais de seus 
territórios. Embora os processos de solicitação 
estejam ancorados no território por meio de 
usos consuetudinários e práticas que ali de-
senvolvem, também têm sido uma ferramen-
ta que legitima a negociação indígena como 
atores-chave que experimentam as ameaças 
aos seus territórios e constroem diferentes 
estratégias para enfrentá-las e assim projetar 
territórios sustentáveis.

Por um lado, os problemas ambientais 
vividos na zona costeira e nas ilhas da 
Patagônia conferem um sentido de urgência 
à proteção do território através dos ECMPO. 
Uma das principais preocupações é a pro-
gressiva escassez de recursos marinhos, in-
clusive os entrevistados apontam a completa 
desaparição de alguns deles. Isso tem sido 
documentado de forma experiencial, uma 
vez que são comunidades cuja subsistência 
depende da disponibilidade de recursos 
marinhos e, sobretudo, de sua salubrida-
de. Os entrevistados relatam a escassez de 
peixes como a mais drástica de todas, já 
que são parte da economia cotidiana das 
comunidades; entre suas causas, asseguram 
vínculo com a pesca industrial54.

 Por outro lado, a privatização aparece 
como uma preocupação constante que se 
associa à aquicultura de algas, mexilhões 
e salmões. Além das afetações ambientais, 
esses regimes correspondem à perda de so-
berania no território; restringem o acesso 
a bens cultural e economicamente valori-
zados, além de obstruir a livre circulação 
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e extração de recursos. Além disso, essas 
atividades produtivas estão associadas à 
contaminação nas praias e no mar, sendo 
a primeira a mais evidente para o habitar 
dos territórios, já que é facilmente visível.

A violência lenta que se vive na Patagônia 
marinho-costeira gera incerteza e preocupa-
ção com o futuro, na medida em que afeta o 
território de maneira transversal: recursos, 
habitantes, práticas culturais e identidade, 
em última análise, a possibilidade de vida. 
Dessa forma, emergem uma série de projeções 
futuras em relação ao território e, particu-
larmente, associadas à sua sustentabilidade. 
Nesse caso, as práticas produtivas consue-
tudinárias que as comunidades litorâneas e 
insulares exercem são principalmente a ex-
tração de algas e mariscos e a pesca. Estas são 
fundamentais para o consumo familiar de sub-
sistência, bem como para a comercialização. 
No entanto, os três fenômenos mencionados: 
escassez, privatização e contaminação, difi-
cultam essas práticas ao ponto de quebrar as 
projeções do futuro familiar nos espaços que 
têm habitado por gerações.

As experiências de sofrimento ambiental 
tiveram respostas diversas por parte das 
comunidades indígenas junto com atores 
locais, entre elas: a legitimação da orienta-
ção dos ECMPO como uma ferramenta para 
orientar a sustentabilidade biocultural do 
território através da regeneração de ecos-
sistemas mediante a lógica consuetudinária. 
Para isso, apoiaram-se estrategicamente 
na paralisação de concessões em trâmite 
que se instala com a Lei nº 20.249. Embora 
seus resultados não sejam visíveis no curto 
prazo, ressignifica-se como uma maneira de 
apostar no futuro saudável dos territórios, 
onde as novas gerações possam habitar.

Nesse sentido, os ECMPO são uma fer-
ramenta normativa que entrega a admi-
nistração do espaço a uma comunidade ou 
associação de comunidades indígenas, que 
têm a responsabilidade de criar um plano 
de administração inclusivo, ou seja, que 
envolva outros atores interessados na zona 

costeira. Este plano permite regular as ativi-
dades produtivas no espaço, estabelecendo 
regras de convivência que se regem pela 
visão sustentável dos territórios profunda-
mente ligada à cosmovisão indígena e local.

Considerações finais

As diferentes maneiras de pensar e sentir o 
tóxico que coexistem são essenciais para a 
gestão de um território sustentável. A partir 
das experiências locais, essa situação é descrita 
como marcada por uma enorme inequidade no 
tratamento do Estado às comunidades indíge-
nas e de pescadores artesanais, na medida em 
que a falta de regulamentação degrada os ecos-
sistemas e vai despovoando e expulsando-os de 
seus territórios em busca de oportunidades de 
vida55. Experiências de devastação e impactos 
negativos do extrativismo em territórios como 
o Canadá têm servido para refletir a estreita 
relação entre a saúde coletiva e os modelos 
econômicos56 ou de desenvolvimento.

No âmbito da qualidade de vida e do cuidado 
da saúde, habitar em ambientes degradados 
gera profundas desigualdades e iniquidades 
que condicionam o bem-estar, incidindo em 
problemas de saúde mental, alterando os pro-
cessos de cuidado coletivo, que são agravados 
pelas dinâmicas laborais, transgressões ao 
ecossistema e delimitando a capacidade de 
agência das pessoas em relação às práticas 
de autocuidado. Constituindo um conjunto 
de interseções que o sistema de saúde tem 
problematizado e abordado como doenças, 
sem considerar os aspectos estruturais que 
condicionam/determinam os processos de 
saúde, doença, cuidado e morte.

Representantes de comunidades indígenas 
recorrem a instâncias internacionais, como 
congressos, para visibilizar suas experiên-
cias e tornar conhecido que, atualmente, na 
Patagônia chilena, estão sendo desenvolvidas 
atividades incompatíveis com o meio ambien-
te, dada a sensibilidade dos canais e fiordes 
à contaminação. Essas atividades alteram 
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negativamente as condições ambientais que 
favorecem as economias locais e que hoje di-
minuem a quantidade e qualidade de recursos 
que permitem a subsistência, somado a altas 
taxas de pobreza. Por isso nos perguntamos 
se a violência lenta que afeta a vida cotidiana, 
subjetividades e práticas consuetudinárias 
determina as maneiras de habitar o território 
e motiva a impulsionar transformações rumo 
à sustentabilidade.

A longo prazo, os ECMPO oferecem varia-
das contribuições sociais e ambientais para 
fomentar maretórios sustentáveis e saudáveis, 
contribuindo para uma planificação espacial 
de base local, à justiça ambiental e à conserva-
ção inclusiva. Por isso, representam uma figura 
institucional chave para promover transições 
justas e equitativas à sustentabilidade que 
permitam curar o mar enfermo da Patagônia.
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