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Lucha de clases en la era de la posverdad: la desinformacion en salud como herramienta politica
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RESUMO A desinformacéo configura-se como fendmeno inerente a forma social contemporanea, intensificado pela logica da
pos-verdade, em que emogdes e crencas se sobrepdem aos fatos. Nesse contexto, opera como mecanismo de dominacio afetiva
e ideoldgica, reforcando interesses da classe dominante e naturalizando desigualdades. Este artigo apresenta uma revisio de
escopo fundamentada no materialismo histérico-dialético, articulando conceitos de ideologia, hegemonia, luta de classes,
desinformacéo em satide e competéncia informacional, com base em Marx, Engels, Gramsci, Saviani, Zizek e autores da satide
coletiva. O estudo analisa como a literatura aborda as relacdes entre desinformacéo, pds-verdade e ideologia no campo da satde,
destacando implicacdes para a formacio critica e a competéncia informacional dos profissionais. Os resultados indicam que
a desinformaco, intencional ou nio, influencia praticas de cuidado, decisdes terapéuticas e politicas publicas, contribuindo
para processos de alienac¢do e aprofundamento das contradi¢des sociais. Nesse sentido, a formacéo critica orientada pela
pedagogia historico-critica emerge como estratégia de resisténcia, favorecendo a leitura ativa da realidade e o fortalecimento
da consciéncia coletiva. Conclui-se que o enfrentamento da desinformacfo exige reconhecer sua dimenséo politica e material,
articulando praticas educativas e politicas publicas comprometidas com a emancipaciio social e a justica em satde.
PALAVRAS-CHAVE Desinformacao. Teoria critica. Comunica¢io em saude. Classe social.

ABSTRACT Disinformation is configured as a phenomenon inherent to contemporary social forms, intensified by the logic of
post-truth, in which emotions and beliefs override objective facts. In this context, it operates as a mechanism of affective and
ideological domination, reinforcing the interests of the ruling class and naturalizing inequalities. This article presents a scoping
review grounded in historical-dialectical materialism, articulating the concepts of ideology, hegemony, class struggle, health-related
disinformation, and information literacy, based on Marx, Engels, Gramsci, Saviani, Zizek, and scholars in collective health. The
study analyzes how the literature addresses the relationships between disinformation, post-truth, and ideology in the field of
health, highlighting implications for critical training and the information literacy of health professionals. The findings indicate
that disinformation, whether intentional or not, influences care practices, therapeutic decisions, and public policies, contributing
to processes of alienation and the deepening of social contradictions. In this sense, critical training guided by historical-critical
pedagogy emerges as a strategy of resistance, fostering an active reading of reality and strengthening collective consciousness. It
is concluded that confronting disinformation requires recognizing its political and material dimensions, articulating educational
practices and public policies committed to social emancipation and health justice.

KEYWORDS Disinformation. Critical theory. Health communication. Social class.

RESUMEN La desinformacion se configura como un fenémeno inherente a la forma social contempordnea, intensificado por la
I6gica de la posverdad, en la que las emociones y creencias prevalecen sobre los hechos objetivos. En este contexto, opera como un
mecanismo de dominacién afectiva e ideoldgica, reforzando intereses de la clase dominante y naturalizando desigualdades. Este
articulo presenta una revision de alcance fundamentada en el materialismo histdrico-dialéctico, articulando los conceptos de
ideologia, hegemonia, lucha de clases, desinformacién en salud y alfabetizacién informacional, con base en Marx, Engels, Gramsci,
Saviani, Zizek y autores de la salud colectiva. El estudio analiza cémo la literatura aborda las relaciones entre desinformacicn,
posverdad e ideologia en el campo de la salud, destacando implicaciones para la formacion critica y la alfabetizacion informacio-
nal de los profesionales. Los resultados indican que la desinformacién influye en prdcticas de cuidado, decisiones terapéuticas y
politicas publicas, contribuyendo a la alienacién y al agravamiento de las contradicciones sociales. En este sentido, la formacién
critica orientada por la pedagogia histdrico-critica emerge como estrategia de resistencia. Se concluye que su enfrentamiento
exige reconocer su dimensién politica y material, articulando prdcticas educativas y politicas publicas comprometidas con la
emancipacién social y la justicia en salud.

PALABRAS CLAVE Desinformacién. Teoria critica. Comunicacion en salud. Clase social.
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Introducio

Primeiramente, a desinformacéio pode ser
compreendida, no campo da satide, como a dis-
seminacdo de informacdes falsas ou enganosas
que impactam diretamente a compreensio
dos individuos sobre questdes relacionadas
ao cuidado e as politicas publicas, conforme
destacado pela Organizaciio Mundial da Satide
(OMS)'. Essa definicdo oferece um ponto de
partida, mas reduz a desinformacéo a um
simples estado de falta ou distorcéo de infor-
macio. O fendmeno, porém, é mais complexo:
envolve processos sociais e disputas de poder
que ultrapassam uma visfo individualizante,
especialmente em contextos de polarizacio
social e politica, que expressam contradicdes
proprias da sociedade contemporénea.

Nesse quadro, o conceito de pds-verdade
torna-se uma chave analitica importante,
pois explicita como a circulacdo de conte-
udos enganosos contribui para a producéio
de percepcdes subjetivas que se sobrepdem
aos fatos materiais. Steve Tesich? foi um dos
primeiros a problematizar essa dindmica ao
cunhar o termo ‘pos-verdade’, em 1992, ao
sugerir que a verdade estaria sendo substituida
por narrativas que mobilizam afetos, crencas
e interesses.

Conforme discutido no artigo ‘Art of the
Lie’, publicado pelarevista ‘“The Economist™, a
pés-verdade designa uma estratégia comunica-
cional na qual a persuasio emocional supera a
argumentacio baseada em fatos: o que importa
nfo sio os fatos, mas a capacidade de mobilizar
sentimentos e reforcar identidades. Assim, a
pos-verdade evidencia a disputa simbdlica e
afetiva pela producéio de sentido, refletindo a
mercantilizacdo da informacéo e a espetacu-
larizacdo da vida cotidiana.

No campo da saude, a desinformacio
assume formas especificas, impactando deci-
sOes de pacientes, politicas ptblicas e praticas
clinicas. A OMS!' e Bazrafshan et al.# classifi-
cam a desinformacio em misinformation como
informacdes incorretas nio intencionais; e
disinformation como informacdes incorretas
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disseminadas intencionalmente. Conteudos
pseudocientificos, narrativas conspiracionistas
e evidéncias alternativas simulam legitimi-
dade cientifica, influenciando a percepcéo
publica sobre a ciéncia e aadocido de medidas
de cuidado.

Diante disso, a competéncia informacio-
nal dos profissionais de saide surge como
ferramenta para enfrentar a desinformacio.
Avaliar como esses profissionais acessam, in-
terpretam e aplicam informacdes confiaveis
permite compreender nfio apenas sua pratica
clinica, mas, também, seu papel na formacio
critica da populacgio atendida. Como destacam
Mendonca e Sousa,

[...] o fortalecimento do letramento digital é
crucial para capacitar profissionais de satde
e cidaddos, permitindo-lhes navegar de forma
critica pelo ambiente digital e identificar infor-
macdes confidveissG-4,

Isso evidencia que a educacéio midiatica e
o dominio técnico-informacional constituem
dimensoes essenciais desse processo.

Este artigo propde uma revisio de escopo
sobre desinformacio em satide na era da pos-
-verdade, buscando mapear conceitos-chave,
lacunas de pesquisa e implicacdes para a com-
peténcia informacional dos profissionais. A
revisdo pretende identificar como a litera-
tura tem abordado essas relacdes, bem como
apontar estratégias educativas e repercussoes
para politicas publicas.

Diante desse cendrio, torna-se neces-
sario compreender como a literatura tem
articulado os debates sobre desinformacéo,
pos-verdade e ideologia no campo da saade,
especialmente no que se refere as suas im-
plicacdes para a formacio critica e a com-
peténcia informacional dos profissionais.
Assim, o presente estudo objetiva analisar
como a literatura aborda a desinformacio, a
pos-verdade e a ideologia no campo da saude,
destacando suas implicacdes para a formacio
critica e para a competéncia informacional
dos profissionais de saude.



Metodologia e
fundamentacio tedrica
integrada

Trata-se de uma revisio de escopo, orientada
pelo referencial teérico marxista, com aborda-
gem qualitativa. A identificacfo dos estudos foi
realizada por meio de busca manual na litera-
tura, com amostragem intencional, a partir de
referéncias-chave e de producdes considera-
das relevantes para o campo de investigacao.
Os estudos selecionados foram analisados de
forma qualitativa, buscando compreender
como a literatura aborda as relacdes entre
desinformacéo, pos-verdade e ideologia no
campo da saude.

A presente revisio assume um escopo
tedrico-critico, orientado pela perspectiva
marxista e pelo método histdrico-dialético,
com o objetivo de mapear e analisar como a
literatura discute os fenémenos da desinfor-
macio, da pds-verdade, da ideologia e suas
implicacdes para a formacio critica e a com-
peténcia informacional dos profissionais de
saude. A ferramenta de Inteligéncia Artificial
(IA) foi utilizada apenas para revisio linguis-
tica do texto.

Do ponto de vista metodoldgico, esta revisio
foi conduzida segundo o framework propos-
to por Arksey e O’Malley®, posteriormente,
aprimorado pelas diretrizes do Joanna Briggs
Institute?, que orientam revisdes de escopo.
A adocdo desse modelo justifica-se pela ne-
cessidade de identificar a amplitude, profun-
didade e lacunas do debate contemporaneo,
articulando evidéncias empiricas, producoes
tedricas e interpretacdes criticas.

A reviséo foi guiada pela seguinte pergunta:
Como a literatura discute desinformac&o, pos-
-verdade e ideologia na saude, e quais sdo suas
implicacGes para a formacdo critica e para a
competéncia informacional dos profissionais
de saude? Essa formulacio permite integrar
abordagem tedrica marxista e literatura cienti-
fica contemporanea, articulando conhecimen-
to, hegemonia e praticas educativas.
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Busca sistematica em bases de dados

A selecdo do corpus ocorreu por meio de duas
vias complementares: busca sistematica em
bases de dados. Entre outubro e novembro
de 2025, foi realizada busca estruturada nas
seguintes bases: SciELO, PubMed e Scopus.
Foram utilizados descritores em portugués
e inglés, combinados com operadores boo-
leanos: “desinformacéo”, “disinformation”,
“misinformation”, “pos-verdade”, “post-truth”,
“ideologia”, “ideology”, “saude”, “health”,
“competéncia informacional”, “information
literacy”, “educacéo critica”, “critical health
education”, “profissionais de saude”, “health
professionals”.

Selecao tedrico-critica intencional

Além da busca sistematizada da literatura
e da identificacdo manual de referéncias,
foram incluidas obras essenciais para a fun-
damentacio tedrica da andlise, organizadas
em trés eixos ja delineados na sua verséo
original: i) Referenciais marxistas classicos e
contemporéineos: Marx e Engels8; Gramsci®;
Bottomore et al.’% Bensussan & Labica';
Chaui'?; Zizek™. ii) Literatura académica
recente sobre desinformacio, pos-verdade e
infodemia: Bazrafshan et al.4; Silva'4; Seixas';
Lima et al.’s; Mendonca e Sousa®. iii) Fontes
jornalisticas e ensaisticas: “The Economist’ em
‘O Globo’7; Tesich2. Essas obras nido entram
no Prisma-ScR porque compdem o arcabou-
co tedrico, ndo o corpus empirico da revisdo.
Por se tratar de uma revisio de escopo, ndo
foi realizada avaliacfo do risco de viés dos
estudos incluidos, conforme as recomendacdes
do Prisma-ScR.

Critérios de inclusio: obras que abordam
desinformacio, pos-verdade, ideologia, edu-
cacdo critica ou competéncia informacional;
estudos empiricos, revisoes, ensaios tedri-
cos e andlises conceituais; disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol; publicados
entre 2000 e 2025; relacionados ao campo
da satde ou a formacdo de profissionais de
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saude. Critérios de exclusio: textos duplicados;
editorial, noticia ou opinido sem conteudo
analitico; estudos sobre desinformacéo sem
interface com saide ou formacio profissional;
trabalhos restritos a abordagens técnicas sem
componente tedrico-informacional.

Processo de identificacdo e selecao
dos estudos (Prisma-ScR)

A busca sistematizada identificou, aproxima-
damente, 200 registros. Apds a remocéo de
25 duplicatas, realizada manualmente pelos
autores mediante conferéncia de titulos, autores
e ano de publicacio, 175 estudos foram triados
por titulo e resumo. Destes, 52 foram avaliados
naintegra, resultando em 14 estudos incluidos
na sintese final. A triagem por titulo e resumo
também foi conduzida de forma independente,
com leitura completa dos textos considerados
potencialmente relevantes. Esses 14 estudos
constituem o corpus cientifico sobre o qual se
aplica a analise tematica da revisdo de escopo.

Procedimentos de analise

A analise seguiu abordagem interpretativa
baseada no materialismo histérico-dialético,
articulando: categorias marxistas (ideologia,
classe, hegemonia, circulagéo e reproducio
social); categorias informacionais (desinfor-
macéio, competéncia informacional, comu-
nicacéo de risco); categorias educacionais
(formacdo critica, mediacéio, emancipacio).
A construcdo das categorias emergiu de leitura
sistematica e confrontacéo critica entre litera-
tura empirica atual e tradicdo marxista.

Integracao teérico-metodolégica

A metodologia combina: revisio de escopo
(para mapear literatura contemporinea);
revisdo narrativa tedrico-critica (para inter-
pretacdo marxista); fundamentacéo dialética
(para sintese das contradicdes sociais). Essa
integracdo é coerente com modelos de revi-
sOes tedricas ampliadas em ciéncias humanas
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e satude coletiva, em que o fenémeno exige
articulacdio entre empiria e teoria critica.

Justificativa epistemolégica

A desinformacio é compreendida ndo apenas
como fendmeno comunicacional, mas como
expressio daideologia dominante, articulada
alutade classes e a producio de hegemonia. A
metodologia adotada permite: examinar como
discursos informacionais sdo produzidos sob
interesses de classe; identificar contradicdes
entre conhecimento cientifico e narrativas he-
gemonicas; compreender a formacdo em saide
como campo de disputa ideoldgica; analisar a
pos-verdade como estratégia contemporéinea
de neutralizacio da critica. Essa perspectiva
permite compreender a desinformacéo nio
como falha cognitiva individual, mas como
mecanismo estruturante de reproducéo social.

Resultados e discussoes

A partir dessas consideracdes, tornou-se
necessario compreender a desinformacéo
como fendmeno politico-ideoldgico e como
manifestacio contemporanea da pos-verdade,
articulando-a as dindmicas de ideologia, he-
gemonia e luta de classes que estruturam a
producdo social do sentido. As trés categorias
analisadas sdo apresentadas a seguir.

Desinformacao e pés-verdade na
reproducao da ideologia dominante:
fundamentos marxistas de classe e
luta de classes

A discussio sobre desinformacéo transcende a
mera circulacio de conteudos falsos, inserindo-
-se em um campo comunicacional intrinseca-
mente complexo, permeavel e sujeito a ruidos
e lacunas. Para evitar a reducdo do fendmeno a
um simples processo informacional, é preciso
compreender as dindmicas sociais que estrutu-
ram a producio e a disseminacéo de sentidos,
reconhecendo as falhas inerentes a esse campo.



Nesse sentido, a definicdo da OMS?, apre-
sentada na introducfo, revelou-se insuficiente
para captar os mecanismos de disputa simbo-
lica e de poder que atravessaram o fenémeno.
Avancar para leituras criticas, como a pers-
pectiva marxista da ideologia, permitiu situar
a desinformacédo como um instrumento que
naturaliza desigualdades e reforca interesses
dominantes.

A desinformacéo pode ser compreendida
como expressio contemporanea da ideologia
dominante, ja que opera na producio e circu-
lacdo de interpretacdes que moldam a per-
cepcdo da realidade em funcéo de interesses
econdmicos e politicos. Segundo Chaui'2Mo,
enquanto discurso da propria organizacéo,
esta se apresenta como racional e competente,
assumindo o papel de agente social, politi-
co e histdrico, enquanto os individuos e as
classes sociais sdo despojados dessa condicio,
tornando-se objetos dirigidos e manipulados.
Como afirmou Gramsci, hA momentos em que
“0s grupos sociais se separam de seus parti-
dos tradicionais”, abrindo espaco para “crises
de autoridade”, isto ¢, “crises de hegemonia”
que tornam o cenario politico “delicado e
perigoso”18(e0),

Essa dindmica de disputa pela direcéo po-
litica e moral se articula diretamente com a
concepcio materialista da ideologia formulada
por Marx. Em Marx e Engels8, a ideologia
nio é um conjunto de ideias equivocadas, mas
um instrumento de reproducio das relacdes
sociais, responsavel por naturalizar desigual-
dades, obscurecer antagonismos e legitimar a
posicdo da classe dominante. Como eviden-
ciam Marx e Engels?®

As ideias da classe dominante sdo, em cada
época, as ideias dominantes, isto é, a classe
que é a forca material dominante da socie-
dade é, ao mesmo tempo, sua forca espiritual
dominante. A classe que tem a sua disposicéo
0s meios da producdo material dispde também
dos meios da producéo espiritual, de modo que
a ela estdo submetidos aproximadamente ao
mesmo tempo os pensamentos daqueles aos
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quais faltam os meios da producao espiritual.
As ideias dominantes ndo sdo nada mais do
que a expressao ideal das relacdes materiais
dominantes, sdo as relacdes materiais domi-
nantes apreendidas como ideias; portanto, sdo
a expressao das relacdes que fazem de uma
classe a classe dominante, sdo as ideias de sua
dominac&o®“n,

A abordagem marxista contemporanea re-
forcou que o conceito de classe social é central
para compreender a dindmica das relacdes de
poder. Para Marx e Engels8, como enfatizado
naintroducdo, as classes sociais ndo se definem
simplesmente por diferencas de renda, mas
pelo papel social no modo de producéo. A luta
de classes, portanto, expressa interesses an-
tagonicos enraizados na apropriacéo desigual
dos meios de producéo (a classe trabalhadora
detém apenas a sua propria forca de trabalho)
e no controle da distribuicdo do excedente
produzido. A hegemonia ideoldgica da classe
dominante se mantém a partir das condicoes
materiais de producéo e molda a percepcio
da realidade de toda a sociedade, incluindo
a si mesma.

A partir desse entendimento, pode-se dizer
que a desinformacéo tensionou arelacio entre
consciéncia e realidade, pois opera por meio
de narrativas ideoldgicas que nio dependem
da correspondéncia com o real, mas da adesio
afetiva e identitaria dos sujeitos. Nessa diné-
mica, a pos-verdade aprofundou esse tensiona-
mento ao deslocar os pardmetros de validagio
darealidade para o campo da crenca, consoli-
dando interpretacdes moldadas por interesses
dominantes. Tal fendmeno ja era antecipado
por Marx e Engels8®@3, ao afirmarem que “as
circunstancias fazem os homens, assim como
os homens fazem as circunstincias”.

Segundo Seixas™®3V a pds-verdade impos
um “autoritarismo da interpretacdo”, no qual
leituras pré-determinadas substituem a analise
dos fatos. Essa logica subverte os processos
de mediacéo critica em favor de convic¢des
dogmaticas, reforcando a funcéo ideoldgica
da desinformacéo e impedindo a apropriacio
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do conhecimento histérico. O predominio

do afeto sobre o debate publico fortalece o

controle simbdlico das classes dominantes.
Nesse contexto,

[...] a pés-verdade despertaria, assim, um au-
toritarismo da interpretacdo, que impele os
sujeitos a adotarem leituras pré-determinadas
dos fatos, rejeitando o que distingue e comparti-
Ilhando o que assemelha, sem maiores reflexdes
sobre a informacéo recebida’>13v,

Essa perspectiva evidenciou que a desinfor-
macio atua nio apenas no conteudo factual,
mas, também, na forma como os sujeitos
percebem e assimilam o real, reforcando a
funcdo ideoldgica da informacéo no capita-
lismo contemporaneo.

Além da fundamentacio tedrica apresenta-
da, a pesquisa identificou, por meio da triagem
sistematica descrita na metodologia, um corpus
final composto por 14 estudos, selecionados
dentre 210 registros iniciais, conforme deta-
lhado no fluxograma Prisma-ScR apresentado
na figura 1. Esses estudos distribuiram-se entre
investigacoes sobre desinformacio em satde,
comunicacdo publica, pds-verdade, compor-
tamentos informacionais e educacéo critica,
revelando a predominincia de trés eixos
tematicos: impactos da desinformacdo em
saude (vacinas, pandemias, praticas clinicas,
politicas publicas); dinAmicas sociotécnicas
da pds-verdade (redes sociais, desconfianca
institucional, algoritmos); competéncia infor-
macional e formacéo critica de profissionais.

Figura 1. Fluxograma Prisma-ScR do processo de identificacéo e selecéo dos estudos

Registros identificados nas bases de dados
(n=210)

Duplicatas removidas
(n = 25)

Registros apds remocao de duplicatas
(n=175)

Registros triados por titulo e resumo
(n=175)

Registros excluidos
(n=133)

Registros selecionados para leitura na integra
(n=52)

Estudos avaliados na integra
(n=52)

Estudos excluidos apds leitura na integra
(n=38)

Estudos incluidos na sintese final
(n=14)

Fonte: elaboracéo propria.
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Os estudos incluidos contemplaram inves-
tigacOes nacionais e internacionais sobre de-
sinformacio em satide, comunicacdo publica,
pés-verdade e formacdo critica, conforme de-
talhado no corpus darevisio. A analise desses
estudos indica que o fenémeno da desinfor-
macdo nio se restringiu a falhas de comuni-
caclo, mas emerge como problema articulado
arelacdes de poder, circulacdo econdmica da
informacdo e moldagem ideoldgica da rea-
lidade, dimenséo que coincide diretamente
com a interpretaciio marxista desenvolvida
nesta discussao.

Desinformacao, pés-verdade
e ideologia no capitalismo
contemporaneo

Como segunda reflexdo, teve-se que a pos-
-verdade, termo utilizado, inicialmente, por
Steve Tesich?, refere-se ao predominio das
emocdes e crencas pessoais sobre os fatos na
formacdo da opinido publica. Ao argumentar
que averdade deixou de corresponder a rea-
lidade objetiva, Tesich inaugurou uma chave
interpretativa em que narrativas emocionais
passam a moldar socialmente a nocéo de
realidade, deslocando o critério de verdade
para a adesdo subjetiva e identitaria.

O problema emergente da desinformacéo
cientifica, embora ndo novo, ganha contornos
mais dramaticos no mundo contemporéneo,
que assiste, impotente, a proliferacdo de
narrativas que distorcem a realidade, com a
relativizacdo da ideia de verdade'G?,

A desinformacéo na satide opera como
uma ferramenta da nova fase do capitalismo,
agindo como um motor de privatizacdo néo
classica ao erodir sistematicamente a con-
fianca nas instituicdes publicas e no saber
cientifico. Nesse cenario, a mobilizacio de
afetos e identidades, citada pela revista “The
Economist’3, é instrumentalizada pelo capi-
talismo de vigilancia para capturar a consci-
éncia coletiva e converter o direito universal
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a vida em mercadoria negociavel. Assim,
as estratégias de pds-verdade nio apenas
privilegiam a emocédo, mas funcionam como
uma necropolitica deliberada, que naturaliza
a omissdo estatal e legitima a transferéncia
do fundo publico para grupos dirigentes,
aprofundando as desigualdades estruturais
de classe e raca.

Como observou McIntyre'?, a poés-verdade
emergiu no contexto contemporaneo a partir
da combinacdo de fatores como a intensifi-
cacflo da polarizacéo politica e a formacao
de ambientes informacionais fechados nas
redes sociais. Em dialogo com essa perspec-
tiva, Keyes2© apontou que a chamada ‘era da
pés-verdade’ se caracterizou pela diluicao
das fronteiras entre verdade e mentira, com a
crescente normalizacdo de formas de distor-
cdo e manipulacéo discursiva que passaram
a integrar o cotidiano social.

A poés-verdade, conforme apontou
Miguel?!, sintetizou um conjunto de fendéme-
nos que se tornaram evidentes no inicio do
século XXI, especialmente com a expansio
da internet e das midias sociais. Segundo o
autor, tratou-se da ampliacfio da desconfian-
canas instituicdes historicamente reconhe-
cidas como produtoras de conhecimento,
como a ciéncia, a escola e o jornalismo, e
da disseminacéo de um relativismo radical
que fragilizou a prépria possibilidade de
estabelecer fatos com seguranca.

Nesse contexto, distintas narrativas passa-
ram a ser tratadas como opinides equivalen-
tes, instaurando uma simetria artificial entre
discursos desiguais e abrindo espaco para que
crencas pessoais e afetos se sobreponham aos
fatos. Sob outra perspectiva analitica, Bolafio
et al.2203) destacaram que as plataformas di-
gitais se tornaram um espaco privilegiado de
producio e circulacdo de mensagens, cons-
tituindo-se em territério central de disputa
ideologica e de influéncia sobre processos
politicos e eleitorais.

Do ponto de vista cultural, tais plataformas
regularam as experiéncias conectadas aos
cidaddos, reforcando valores individualistas
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e formas de subjetividade alinhadas ao neoli-
beralismo. Essa mediacéo digital evidenciou
que a circulaciio de narrativas ndo ocorreu
em um vazio social: é moldada por interesses
econdmicos, algoritmos opacos e logicas de
mercado que intensificaram a reproducéio da
ideologia dominante. Nesse sentido, Mendonca
e Sousa®G-® demonstraram que a capacitacio
em letramento digital constituiu um compo-
nente essencial para qualificar a informacio
em um ambiente digital complexo, contribuin-
do para o fortalecimento das habilidades cri-
ticas de profissionais e cidadios e permitindo
que naveguem de forma mais segura e avaliem
a confiabilidade das mensagens.

A proliferacio de narrativas pseudocienti-
ficas e conspiracionistas, frequentemente am-
plificadas por essas plataformas, evidenciou
que a desinformacio cumpriu uma funcéo
ideoldgica central: fragmentou classes sociais,
reforcou estereotipos e protegeu interesses
de corporacdes e atores politicos. Assim, a
circulacdo de informacdes falsas nio deve ser
compreendida como simples falha técnica ou
erro comunicacional, mas como um meca-
nismo de manutenc¢io da hegemonia social,
operando de modo a obscurecer contradicdes,
naturalizar desigualdades e limitar a forma-
cdo de uma consciéncia critica.

Assim, nas contradicdes dialéticas emer-
gentes, observou-se que, embora a desinfor-
macdo contribuisse para o poder de direcio
moral e intelectual das classes dominantes,
a digitalizacdo e a ampliacdo da circulacio
de informacdes também ofereceram opor-
tunidades para o desenvolvimento da cons-
ciéncia critica. O método histérico-dialético
permitiu identificar contradi¢des: enquanto
conteudos distorcidos reforcaram a ideologia
dominante, a educacdo critica, aliada a com-
peténcia informacional, transformou o acesso
a informacdo em ferramenta de resisténcia.
Esse movimento dialético evidenciou que a
luta contra a desinformacio é inseparavel
da andlise das relacdes de poder e da apro-
priacdo dos meios de producéo simbodlicos e
informacionais.
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Formacao da consciéncia na tradicao
marxista: leituras criticas, pedagogia
histérico-critica e contribuicoes
tedricas

Autores como Bottomore et al.” e Bensussan
e Labica'? resgataram a historicidade do pen-
samento marxista, enfatizando que categorias
como mais-valia, classe, ideologia e Estado
devem ser compreendidas como instrumen-
tos de analise da realidade social, e nio como
dogmas. Bensussan e Labica'? destacaram que
aideologia pode ser compreendida como um
sistema simbolico que da sentido a dominaco,
indicando que as classes se reproduziram niio
apenas pela economia, mas, também, por meio
da cultura e do discurso.

Segundo Savianiz3(2 a pedagogia historico-
-critica aplicou o método marxista a educacéo,
ao destacar que

[...] a questdo educacional é sempre referida
ao problema do desenvolvimento social e das
classes. A vinculacdo entre interesses populares
e educacdo é explicita. Os defensores da pro-
posta desejam a transformacéo da sociedade.

Nesse sentido, os profissionais de saude
transitam entre alienacio e resisténcia, sendo
a competéncia informacional um ponto central
para enfrentar a desinformacfo. Com base nas
teorizacOes de Saviani?3, propomos que uma
pedagogia com viés historico-critico orienta
a formacdo dos profissionais de saude, con-
tribuindo para que a pratica educativa, nos
cursos de nivel médio e superior, configure-se
como espaco de emancipacio, permitindo que
os sujeitos compreendam as relacdes de poder
que moldam o conhecimento.

Nesse cendrio, a formacio critica dos profis-
sionais possibilita nio apenas o discernimento
de informacdes confiaveis, mas, também, a
mediacdo entre teoria e pratica, fortalecendo
a consciéncia coletiva. Sem essa apropriacéo
critica, os profissionais podem reproduzir dis-
cursos ideolégicos, reforcando a alienacdo e a
naturalizacdo das desigualdades.



Na concepcdo dialética, a educacio foi
compreendida como mediacio entre teoria e
pratica, constituindo-se como espaco privi-
legiado para a superacdo da ideologia e para
a formacdo da consciéncia critica. A pratica
educativa deve promover a apropriacéo critica
do saber historicamente produzido, contra-
pondo-se alégica reprodutiva do capitalismo
e a alienacfo entre os detentores da forca de
trabalho e o produto do trabalho.

Assim, o conhecimento adquire funcéo
emancipatoria, condi¢do para enfrentar os
efeitos da desinformacio e da pds-verdade.
Como ja afirmado na Introducéo, segundo
Zizek, a abordagem marxista evidenciou que
narrativas simbolicas e afetivas se sobrepdem
aos fatos objetivos. A partir dessa perspectiva,
a desinformacio pode ser compreendida nio
apenas como falha informacional, mas como
instrumento ideoldgico de dominacéo, em que
averdade deixou de corresponder arealidade
objetiva e passou a ser construida pela coe-
réncia discursiva e pela apelacdo emocional.

Nesse contexto, a educacio critica, fundamen-
tada na pedagogia histérico-critica, configura-se
como caminho metodoldgico de resisténcia e
emancipacéo social, possibilitando a contestacéio
das desigualdades estruturais e da alienacéo
de classe. No campo da satde, entendido como
terreno de disputa ideolégica, ha uma circula-
cdo intensa de informacGes e narrativas, dada a
sua relevancia social e seu impacto direto nas
politicas publicas e praticas clinicas.

A desinformacio em saude evidenciou que
decisdes de pacientes e profissionais podem
ser moldadas por narrativas distorcidas.
Segundo Silva'4, a proliferacdo de contetudos
pseudocientificos ndo apenas comprometeu
a saude coletiva, mas reforcou desigualdades
estruturais, ampliando o projeto hegemonico
das elites econdmicas. Assim, a analise mar-
xista demonstrou que a disputa pelo signifi-
cado do conhecimento cientifico se inseriu no
contexto mais amplo da luta de classes e da
reproducdo social.

Por fim, os 14 estudos analisados convergem
em um aspecto crucial: a desinformacéo e a

A luta de classes na era da pds-verdade: desinformacdo em satide como ferramenta politica

pés-verdade nio sdo fendmenos engendrados
a partir de uma sociedade neutra com relacéo
aos interesses de classe; sdo produtos sociais
que articulam esses interesses e moldam a
percepcio da realidade. A analise marxis-
ta permitiu compreender que a circulagéo
de informacdes falsas reforca a hegemonia,
fragmenta mobilizacdes sociais e impede a
consciéncia critica.

Arresisténcia passou pela educacio criticae
pela formacio de profissionais capazes de in-
terpretar e contestar narrativas, fortalecendo o
exercicio da cidadania e a emancipacio social.
Assim, compreender a desinformacéo como
instrumento ideoldgico é fundamental para o
desenho de estratégias educativas e politicas
publicas que promovam equidade, autonomia
e justica social, incluindo praticas educativas
emancipatorias (voltadas ao desenvolvimento
da consciéncia critica, a leitura ativa da reali-
dade e a participacio social).

Consideracdes finais

Os fenomenos da desinformacio, da pos-ver-
dade, daideologia e das dindmicas de classe e
luta de classes compdem um cendrio social e
politico especialmente evidente nos campos da
saude e da educacdo. Tal constatacdo evidencia
que a desinformacio néo pode ser compre-
endida como um simples erro técnico, mas
como instrumento ideolégico de manipulacio
e de consolidacéio da hegemonia cultural. Os
achados desta revisdo mostram que a desinfor-
macdo opera como expressio contemporanea
daideologia dominante, articulando-se alogica
da pos-verdade.

Nesse sentido, Keyes2© descreve a diluicéo
das fronteiras entre fato e crenca, enquanto
McIntyre™ identifica a manipulacio sistemati-
ca da opinifo publica, elementos que ajudam a
compreender como narrativas orientadas por
interesses econdmicos e politicos se consoli-
dam como formas de producéo de sentido na
saude. A centralidade das plataformas digitais
nesse processo intensifica a disputa simbolica,
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ampliando a circulaciio de conteudos capazes
de moldar percepcdes sociais e fragilizar a
formacéo critica dos profissionais de saude.
Assim, compreender a desinformacio em
chave critica torna-se fundamental para en-
frentar seus efeitos e fortalecer praticas for-
mativas comprometidas com a emancipacéo e
com o acesso qualificado a informacéo.

Arelacdo entre hegemonia, luta de classes e
desinformacio manifesta-se justamente nesses
processos de mediacdo informacional, reve-
lando tanto a centralidade das informacdes
quanto a insuficiéncia de formacio critica,
seja nos meios de comunicacéo tradicionais,
seja nas plataformas digitais. Outrossim, torna-
-se urgente o fortalecimento da competéncia
informacional, a defesa do conhecimento cien-
tifico como bem coletivo e aimplementacio de
praticas educativas emancipatérias (entendi-
das como processos formativos que promovem
consciéncia critica, autonomia intelectual e
capacidade de interpretar e resistir a discursos
ideoldgicos), capazes de formar sujeitos aptos
ainterpretar, questionar e resistir a discursos
ideoldgicos.

Quanto as limita¢des do estudo, destacam-
-se a selecdo de um conjunto especifico de
autores em meio a um vasto campo teorico e
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