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EM SETEMBRO DE 2026, O CENTRO BRASILEIRO DE ESTUDOS DE SAUDE (CEBES) completara 50
anos de existéncia e de lutas continuas pela universalizacdo do direito a saide e pela garantia de
condicdes de vida digna para todas as pessoas. Fundado em um contexto de enfrentamento do
arbitrio e da supressio de direitos, o Cebes nasceu e se consolidou orientado pela premissa de
que a saide é indissociavel da democracia e que ndo ha democracia substantiva sem a efetivacio
de direitos sociais'. Satide é democracia assim como democracia é saide - uma formulacdo que
reafirma a saude como direito inerente a condi¢do humana e a cidadania plena, e ndo como
mercadoria a ser adquirida no mercado?.

Essa compreensio critica distancia-se deliberadamente das concepcdes que reduzem a satade
a logica do consumo ou da eficiéncia economica estrita. Ao contrario, afirma a saide como
empreendimento coletivo, bem comum e responsabilidade publica, cuja garantia depende de
politicas estatais universais, de instituicdes democraticas robustas e da participaco ativa da
sociedade3. Nesse sentido, a defesa do direito a satide implica, necessariamente, a defesa de
uma democracia forte, capaz de se traduzir em politicas publicas orientadas pelas necessidades
da maioria da populacéio, sem negligenciar grupos historicamente minorizados e demandas
especificas que assegurem a equidade’.

A conquista efetiva do direito universal a satide e a construcio de uma existéncia social sus-
tentada por condi¢des de vida digna para todos perpassam, portanto, a estruturacéo de politicas
publicas saudéveis e sustentaveis, articuladas de forma intersetorial e dotadas de mecanismos
participativos que garantam o exercicio do controle social pelos cidadios4. Essa dindmica exige,
de um lado, um Estado capaz de instituir e assegurar tais mecanismos, produzindo uma demo-
cracia de alta intensidade, fundada na liberdade, na seguranca e na protecéo social; de outro,
pressupoe processos continuos de fortalecimento da autonomia social, de modo a constituir
circuitos virtuosos de participacio cidada, deliberacéo publica e corresponsabilizacio coletiva?.

Foi esse horizonte normativo, ético e politico que orientou a atuacio do Cebes como propositor
e construtor, ao lado de outros atores sociais, da 82 Conferéncia Nacional de Saude (82 CNYS),
realizada em Brasilia, em 1986. Pela primeira vez, uma conferéncia nacional foi organizada com
ampla e decisiva participacio da sociedade civil - movimentos sociais, sindicatos, associa¢des
de moradores, entidades profissionais e organizacdes de diferentes segmentos sociais®. Esse
processo marcou, de forma indelével, a histdria da satide ptiblica brasileira e langou as bases
dos principios de universalidade, integralidade e equidade que orientaram a criacdo do Sistema
Unico de Satide (SUS).

A 82 CNS e os debates que se seguiram no processo constituinte que culminou na Constituicéo
Federal de 1988 constituem exemplos emblematicos do potencial transformador da mobiliza-
cdlo social e da participacdo popular na formulacéo de politicas publicas*. Foi a partir desse
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movimento — que reuniu saberes técnicos,
militincia social e compromisso ético-politico
com ajustica social - que se desenhou a arqui-
tetura do SUS: um sistema publico, universal
e gratuito que, apesar do subfinanciamento
cronico, das tentativas recorrentes de des-
monte e das pressdes privatizantes, permanece
como a mais abrangente politica de inclusio
social na area da saude ja construida no Pais™2,

O SUS é, assim, expressio concreta de um
pacto civilizatorio que reconhece a satide como
direito de todos e dever do Estado?. E patri-
monio do povo e referéncia internacional de
sistema publico de saide em um pais marcado
por profundas desigualdades sociais, regionais
e econOmicas como o Brasil3. Sua trajetoria
confirma que direitos nfio sio concessdes,
mas sim conquistas historicas resultantes de
luta social organizada, participacdo cidadi e
compromisso democratico'.

Coerente com essa visdo — que articula
saude, democracia e cidadania -, o Cebes
mantém-se ativo no debate publico e na
luta politica em defesa da vida, da dignidade
humana e da justica social. Em um contexto
global e nacional marcado por crises sani-
tarias, sociais, ambientais e democraticas, o
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Cebes reafirma seu compromisso histérico de
convocar a sociedade a cerrar fileiras contra a
barbarie, o autoritarismo e a mercantilizacéio
da vida2.

As comemoracdes de seus 50 anos, longe
de se limitarem a celebracdes institucionais,
constituem momentos de reflexio critica,
reafirmacdo de principios e renovacio do
compromisso militante com a construcéo de
uma sociedade mais justa, solidaria e demo-
cratica. Esse compromisso atravessa a historia
da revista ‘Satide em Debate’, que, desde sua
fundacio, também ha 50 anos, constitui-se
como espaco privilegiado de reflexdo critica,
producéo de conhecimento e intervencéo in-
telectual no campo da satde coletivas.

Ao completar meio século, o Cebes e sua
revista reafirmam, com vigor renovado, uma
conviccdo que permanece atual e incontorna-
vel: nfio ha saiide sem democracia nem demo-
cracia plena sem o direito universal a saude2.
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