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RESUMO O uso de substéncias psicoativas na adolescéncia, como cigarro, alcool e outras drogas, permanece elevado, acarretando
consequéncias em curto e longo prazo para a satide. Objetivou-se estimar a prevaléncia da experimentacéo e do uso de drogas
ilicitas nos tltimos 30 dias entre escolares brasileiros e identificar os fatores associados a essa pratica. Apuraram-se dados
secundarios da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar composta por escolares de 13 a17 anos do Ensino Fundamental e Médio
de escolas publicas e privadas. Realizou-se uma analise bivariada, seguida da anélise multivariada dos fatores associados ao uso
e a experimentacio de drogas ilicitas pelos adolescentes. Desses, 5,15% (IC 95%: 4,77-5,55) relataram ter consumido drogas um
ou mais dias e 13,03% (IC 95%: 12,44-13,65) narraram ter experimentado, alguma vez na vida, drogas como maconha, cocaina,
crack, cola, lold, lanca-perfume, ecstasy, oxi, MD, skank ou outras. Adolescentes de 16 e 17 anos (OR: 2,47; IC 95%: 2,19-2,78),
que usam tabaco (OR: 3,39; IC 95%: 2,96-3,89), ingerem bebidas alcodlicas (OR: 2,4; IC 95%: 2,18-2,70) e presenciam os amigos
usando drogas (OR: 5,39; IC 95%: 4,82-6,03) apresentaram maior chance de experimentacio de drogas.

PALAVRAS-CHAVE Satde do adolescente. Adolescente. Comportamento do adolescente. Drogas ilicitas.

ABSTRACT The use of psychoactive substances, such as cigarettes, alcohol, and other drugs, during adolescence is still quite
common and can cause short- and long-term health consequences. The present study estimated the prevalence of illicit drug
experimentation and use during the previous 30 days among Brazilian schoolchildren and identified associated factors. Secondary
data came from the National Survey of School Health, including students aged 13-17 years from public and private elementary
and high schools. Bivariate and multivariate analyses assessed factors associated with illicit drug experimentation and recent
use. Overall, 5.15% (95% CI: 4.77-5.55) reported using drugs on one or more days in the previous month, while 13.03% (95% CI:
12.44-13.65) reported lifetime experimentation with marijuana, cocaine, crack, glue, lol6, lanca-perfume, ecstasy, oxi, MD, skank,
or other drugs. Experimentation was more likely among adolescents aged 16-17 years (OR: 2.47; 95% CI: 2.19-2.78), tobacco users
(OR:3.39; 95% CI: 2.96-3.89), alcohol users (OR: 2.40; 95% CI: 2.18-2.70), and those who had witnessed firiends using drugs (OR:
5.39; 95% CI: 4.82-6.03). These findings emphasize the need for integrated school, family, and community prevention strategies
that address substance use, peer influence, early intervention, and older adolescents, while strengthening protective behaviors
throughout this critical developmental period.

KEYWORDS Adolescent. Adolescent health. Adolescent behavior. Illicit drugs.

RESUMEN EI consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia, como cigarrillos, alcohol y otras drogas, sigue siendo alto,
con consecuencias a corto y largo plazo para la salud. Este estudio estimd la prevalencia de la experimentacién y el uso de drogas
ilicitas en los tltimos 30 dias entre los escolares brasilefios e identificd los factores asociados a esta prdctica. Se recopilaron datos
secundarios de la Encuesta Nacional de Salud Escolar, compuesta por escolares de 13 a 17 afios de escuelas ptiblicas y privadas. Se
realizé un andlisis bivariado, seguido de un andlisis multivariado de los factores asociados al consumo y la experimentacién de
drogas ilicitas por parte de adolescentes. De estos, el 5,15% (IC 95%: 4,77-5,55) reportd haber consumido drogas durante uno o mds
diasy el13,03% (IC 95%: 12,44-13,65) informé haber probado, en algiin momento de su vida, drogas como marihuana, cocaina, crack,
pegamento, lol6, lan¢a-perfume, éxtasis, oxy, MD, skank u otras. Los adolescentes de 16 y 17 afios (OR: 2,47; IC 95%: 2,19-2,78), que
consumen tabaco (OR: 3,39; IC 95%: 2,96-3,89), beben bebidas alcohdlicas (OR: 2,4; IC 95%: 2,18-2,70) y testigos de amigos que
consumen drogas (OR: 5,39; IC 95%: 4,82-6,03) tenian mds probabilidades de experimentar con drogas.

PALABRAS CLAVE Salud del adolescente. Adolescente. Conducta del adolescente. Drogas ilicitas.
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Introducio

De acordo com a Organizacdo Mundial da
Satide, adolescentes sio aqueles individuos que
vivenciam um periodo de transicio entre a in-
fancia e aidade adulta, compreendendo a faixa
etaria entre 10 e 19 anos de idade’. Atualmente,
existe cerca de 1,3 bilhdo de adolescentes no
mundo, representando 16% da populacio
mundial?. No Brasil, aproximadamente 14% da
populacéo brasileira ou 30 milhdes de pessoas
estdo na fase da adolescéncia3.

A adolescéncia é caracterizada por altera-
¢des neuroquimicas e neurobiolédgicas capazes
de gerar transformacdes fisicas, psicologicas
e sociais no individuo?. Essas transformacdes
podem tornar o adolescente mais vulneravel
a comportamentos de risco a sua saude, como
o envolvimento em acidentes, gravidez néo
planejada, infec¢es sexualmente transmissi-
veis, além da iniciacdo de habitos como o uso
de drogas licitas e ilicitas que pode persistir
ao longo da sua vida®¢. O impacto do uso de
drogas na saide da populacdo mundial avalia-
do pelo estudo de Carga Global de Doencas de
2019, indica que o uso de drogas psicoativas
estd entre os principais fatores de risco para a
saude, incluindo o tabaco e 0 dlcool”’. Em 2021,
cerca de 296 milhoes de pessoas entre 15 e 64
anos usaram drogas psicoativas, com estima-
tivas de 39,5 milhoes de pessoas afetadas por
transtornos por uso de drogas e 0,6 milhio
de mortes anuais, sendo aproximadamente
420 mil homens e 160 mil mulheres®. Além
disso, mais de 36 milhdes de anos de vida
saudavel perdidos (Disability Adjusted Life
of Years - DALY) foram atribuidos ao uso de
drogas em 20198,

Entre os adolescentes, o uso de substincias
estd associado a causas de morte por acidentes
de transito, violéncia, suicidio, afogamento
e outros ferimentos nio intencionais®, tra-
zendo prejuizos a saude fisica, mental e ao
desenvolvimento de doengas cronicas, um
dos grandes desafios em satide puablica no
século XXT1'%", Dados de 2019 revelam uma
prevaléncia do consumo mundial de alcool
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de 22% entre adolescentes de 15 a 19 anos'2.
No Brasil, o uso de substincias psicoativas,
como cigarro, alcool e outras drogas, perma-
nece elevado entre adolescentes, acarretando
consequéncias em curto e longo prazo para sua
saude, desde a contribuicéio para os DALY até
as consequéncias comportamentais negativas
associadas a intoxicacdo'®. Entretanto, o uso de
drogas e suas consequéncias na saide dos ado-
lescentes ainda precisa de maior colaboracéo
entre os pesquisadores com o desenvolvimento
de estudos que esclarecam melhor esse tema
e contribuam para a elaboracio de politicas
voltadas aos adolescentes’3.

Diante desse contexto, as Nacdes Unidas
definiram politicas e metas que priorizam
reforcar a prevencio e o tratamento do
abuso de drogas narcdticas nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030,
representando uma chance para melhorar o
bem-estar de adolescentes’®. Portanto, o ob-
jetivo deste estudo é estimar a prevaléncia da
experimentacio e do uso de drogas ilicitas nos
ultimos 30 dias entre escolares brasileiros,
bem como identificar os fatores associados
a essa pratica.

Material e métodos

Foi realizada a analise de dados secundarios
da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE), realizada trienalmente pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica em par-
ceria com o Ministério da Saude. A amostra
foi composta por escolares de 13 a 17 anos,
do Ensino Fundamental e Médio de escolas
publicas e privadas’2.

Os estudantes foram previamente informados
sobre a pesquisa e deram a anuéncia quanto a sua
participacdo. Os que concordaram em participar
responderam a um questionario em smartphone
sobre temas diversos, como situacéo socioecono-
mica, contexto familiar, alimentacéo, atividade
fisica, experimentacdo e uso de cigarro, alcool
e outras drogas, violéncia, seguranca, acidentes
e outras condicdes de vida™.



Todos os alunos presentes nas turmas sor-
teadas no dia da coleta foram convidados a
participar da pesquisa. Em 2019, a amostra de
estudantes de 13 a17 anos de idade foi coletada
em 4.242 escolas, 6.612 turmas e entre 159.245
escolares’2. Considerando os alunos matricula-
dos e os ndo respondentes, a perda amostral foi
de 15,4% em 2019. A pesquisa foi realizada em
escolas publicas e privadas, para os seguintes
niveis geograficos: Brasil, Grandes Regides,
Unidades da Federacdo (UF), municipios das
capitais e Distrito Federal'2.

No presente estudo, foram avaliados dois
indicadores referentes ao uso de drogasilicitas;
a experimentacdo de drogas ilicitas na vida e
uso de drogas nos ultimos 30 dias (uso atual),
conforme as perguntas disponiveis no questio-
nario da PeNSE 2019: “Alguma vez navida, vocé
jausou alguma droga como: maconha, cocaina,
crack, cola, lolg, lanca-perfume, ecstasy, oxi,
MD, skank e outras?”'s e, “nos ultimos 30 dias,
quantos dias vocé usou alguma droga?”'s.

As variaveis explicativas analisadas foram:

Sociodemogrificas: a) sexo (masculino ou fe-
minino); b) faixa etaria (13-15,16-17 anos); ¢) cor/
raca (branca, preta, amarela, parda ou indigena);

Contexto familiar: d) morar com pai e/ou
mae (nfo e sim); e) supervisio familiar (co-
nhecimento dos pais ou responsaveis sobre
realmente o que o escolar estava fazendo em
seu tempo livre nos tltimos 30 dias) (nfo e sim);
f) faltar as aulas sem autorizacdo (sim e néo);

Saude mental: g) sentir-se solitario (sentir-
-se sozinho durante os tltimos 12 meses) (nio
e sim); h) sentir-se triste (ndo e sim);

Uso de substaincias: i) uso de bebidas al-
codlicas (ter tomado pelo menos um copo ou
uma dose de bebida alcodlica) (ndo e sim) nos
ultimos 30 dias anteriores a pesquisa; j) uso
de tabaco regular (nfio e sim) nos ultimos 30
dias anteriores a pesquisa; k) uso de outros
produtos do tabaco (nfo e sim);

Influéncia de pessoas proximas: [) amigos
que usaram drogas na sua presenca (ndo e sim);

Para a descricio das variaveis, foram utiliza-
dos valores relativos com os seus respectivos in-
tervalos de confianca de 95% (IC 95%). Foi usado
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oteste do qui-quadrado de Pearson para verificar
a associacfo entre as variaveis independentes
entre os grupos. Foi considerada significancia
estatistica quando o valor de p <0,05.

Inicialmente, foi realizada uma analise biva-
riada para avaliacdo isolada do efeito de cada
variavel, selecionando-se para o modelo as
variaveis com p < 0,05 (tabela I). Em seguida,
foi feita a andalise multivariada por meio da
regressio logistica. A medida de associacéo
estimada foi o0 Odds Ratio (OR), com IC 95%.
O modelo final foi composto pelas variaveis
com valor de p menor ou igual a 0,05 (tabela 2).
A analise estatistica foi feita no software Stata,
versdo 14.1 (StataCorp LP, College Station,
Estados Unidos), utilizando-se o procedimen-
to ‘svy’ com ponderacio.

A PeNSE esta em conformidade com as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos e foi
aprovada pela Comissiio Nacional de Etica
em Pesquisa do Ministério da Saude (Conep/
MS), sob o Parecer Conep n° 3.249.268, de 8
de abril de 20192,

Resultados

Entre os adolescentes participantes da pesqui-
sa, 13% (12,4-13,6) relataram ter experimenta-
do, alguma vez navida, drogas como maconha,
cocaina, crack, cola, lold, lanca-perfume,
ecstasy, oxi, MD, skank ou outras. Em relaciio
aos fatores associados a experimentacio de
drogas pelos estudantes, 21,7% (IC 95%: 20,4-
23,0) tinham entre 16 e 17 anos de idade, 19,1%
(IC 95%: 17,3-21,0) ndo moravam com o pai
ou mie, 18,1% (IC 95%: 17,2-19,1) ndo eram
supervisionados pelos pais ou familiares, 23%
(IC 95%: 21,6-24,5) faltaram a aula sem autori-
zacdo dos pais ou responsaveis, 63,5% (IC 95%:
60,6-66,3) fazem uso regular de tabaco, 50,4%
(IC 95%: 47,9-52,9) usam outros produtos do
tabaco, 31,8% (IC 95%: 30,3-33,3) fazem uso de
bebida alcodlica e 45,81% (IC 95%: 44,1-47,5)
relataram que amigos usaram drogas na sua
presenca (tabela I).
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Tabela 1. Prevaléncia e razdes de chances (OR) das varidveis sociodemogréficas, familiares, saide mental, uso de
substancias e influéncia de pessoas préximas em adolescentes relacionadas a experimentacao de drogas. Brasil, 2019

Prevaléncia Modelo bivariado Modelo multivariado final
Variaveis % 1C (95%) OR* IC(95%) Pvalor OR** IC(95%) P valor
Total 13,03 (12,44-13,65)
Idade
13a15anos 8,33 (7.81-8,89) 1,00
16 e17 anos 21,66 (20,40-2298) 3,04 (2,73-3,39) 0,00 247 (219-2,78) 0,00
Sexo
Masculino 13,02 (12,33-13,74) 1,00
Feminino 13,05 (12,33-13,81) 1,00 (0,94-1,07) 093
Raca
Branca 13,83 (13,05-14,65) 1
Preta 14,92 (13,69-16,23) 1,09 (0,99-1,21) 0,08
Amarela 10,79 (9,30-12,48) 0,75 (0,63-090) 0,00
Parda 12,10 (11,38-12,85) 0,86 (0,79-093) 0,00
Indigena n73 (9,86-13,89) 0,83 (0,69-099) 0,04
Mora com mae e/ou pai
Néo 19,09 (17,34-20,98) 1,00
Sim 12,57 (M,97-1319) 0,61 (0,54-0,69) 000 076  (065-0,88) 0,00
Supervisdo familiar
N&o 181 (1718-19,07) 1,00
Sim 10,90 (10,25-11,59) 0,55 (0,51-0,60) 000 082 (0,74-0,90) 0,00
Faltar as aulas sem autorizacdo
Néo 10,63 (10,10-11,18) 1,00
Sim 23,04 (21,65-24,50) 2,52 (2,33-2,72) 000 127 114-1,41) 0,00

Sentir-se solitario

Né&o 9,65 (8,98-10,36) 1,00

Sim 15,87 (15,16-16,60) 177 (1,64-190) 0,00 117 (1,06-1,30) 0,00
Tristeza

N&o 9,34 (8,60-10,14) 1,00

Sim 14,95 (14,26-15,66) 1,71 (1,56-1,87) 000 126 111-1,42) 0,00
Amigos

1 0u mais 12,84 (12,22-13,49) 1,00

Né&o tenho 1733 (15,12-19,79) 142 (119-1,70) 0,00

Tabaco regular

N&o 9,37 (890-9,87) 1,00

Sim 63,55 (60,65-66,35) 16,86 (14,79-19,22) 0,00 339 (296-3,89) 0,00

Outros produtos do tabaco
Nao 775 (7,28-8,25) 1,00
Sim 50,41 (4794-52,88) 12,0 (10,85-13,5) 000 347 (3,04-397) 0,00
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Tabela 1. Prevaléncia e razdes de chances (OR) das varidveis sociodemogréficas, familiares, saide mental, uso de

substéncias e influéncia de pessoas préximas em adolescentes relacionadas a experimentacao de drogas. Brasil, 2019

Prevaléncia Modelo bivariado Modelo multivariado final
Variaveis % 1C (95%) OR* IC(95%) Pvalor OR** IC(95%) P valor
Bebidas alcodlicas
Néo 567 (5,35-6,01 1,00
Sim 31,81 (30,35-33,3D 776 (715-8,41) 000 24 (218-2,70) 0,00

Amigos usaram droga na sua presenca

N&o 6,04 (5,71-6,38) 1,00
Sim 45,81 (44)0-4752) 1315

(12,09-14,31) 000 539 (4,82-6,03) 0,00

Fonte: elaboracéo prépria.
*Ajustado pelas varidveis significativas ao modelo.

**Ajustado pelas variaveis significativas ao modelo multivariado.

Para o indicador relacionado ao uso recente
de drogas, 5,1% (IC 95%: 4,8-5,5) relataram
ter consumido drogas um ou mais dias nos
30 dias anteriores a pesquisa, sendo 8,6% (IC
95%:7,9-9,5) com idade entre 16 e 17 anos,
5,6% (IC 95%: 5,1-6,1) do sexo masculino,
8,3% (IC 95%: 7,1-9,8) ndo moravam com pai
ou mie, 8,9% (IC 95%: 8,2-9,7) ndo recebiam

supervisio familiar, 10,9% (IC 95%: 9,9-12,0)
faltavam as aulas sem autorizacéo, 43,4% (IC
95%: 41,1-45,8) referiram fazer uso regular
de tabaco, 15,4% (IC 95%: 14,4-16,4) ingeriam
bebida alcodlica e 25,7% (IC 95%: 24,3-27,1)
afirmaram que os amigos usaram drogas na
sua presenca (tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia e razdes de chances (OR) das varidveis sociodemogréficas, familiares, saide mental, uso de

substancias e influéncia de pessoas préximas em adolescentes relacionadas ao uso de drogas. Brasil, 2019

Prevaléncia Modelo bivariado Modelo multivariado final
Variaveis % 1C (95%) OR* IC(95%) Pvalor OR** 1C (95%) P valor
Total 515 (4,77-5,55)
Idade
13a15anos 3,24 (2,91-3,59) 1,00
16 e17 anos 8,65 (790-946) 283 (2,46-3,26) 0,00 187 (156-2,23) 0,00
Sexo
Masculino 562 (514-6,15) 1,00
Feminino 4,69 4,27-514) 083 (0,74-092) 0,00 0,77  (0,67-0,89) 0,00
Raca
Branca 5,50 (5,00-6,05) 1,00
Preta 6,58 (5,73-755) 1,21 (1,03-142) 0,02
Amarela 4,75 (365-616) 086 (0,64-115) 0,30
Parda 4,45 (4,03-493) 0,80 (0,71-0,90) 0,00
Indigena 4,90 (363-660) 0,89 (0,66-1,20) 043
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Tabela 2. Prevaléncia e razdes de chances (OR) das varidveis sociodemograficas, familiares, saide mental, uso de

substancias e influéncia de pessoas préximas em adolescentes relacionadas ao uso de drogas. Brasil, 2019

Prevaléncia Modelo bivariado Modelo multivariado final
Variaveis % IC(95%) OR* IC(95%) Pvalor OR** IC (95%) P valor
Mora com mae e/ou pai
N&o 835 (708-9,84) 1,00
Sim 4,89 (4,52-529) 056 (0,47-0,67) 0,00
Supervisdo familiar
Néo 8,90 (817-969) 100
Sim 3,57 (322-394) 038 (0,34-043) 0,00 060  (049-0,73) 0,00

Faltar as aulas sem autorizacao

Nao 376 (346-4,09) 1,00
Sim 10,91 (9,93-11,99) 313

(2,81-349) 0,00 1,20 (1,00-1,45) 0,05

Sentir-se solitario

Néo 370 (329-416) 1,00

Sim 6,37 (5,94-6,84) 177 (1,60-1,97) 0,00

Tristeza

N&o 375 (331-425) 1,00

Sim 588 (543-636) 160 (1,40-1,83) 0,00 123 (1,00-1,50) 0,05
Amigos

1ou mais 5,03 (4,65-544) 1,00

Né&o tenho 787 (6,39-9,66) 1,61 (1,27-2,05) 0,00

Tabaco regular

Nao 2,36 (2,09-2,67) 1,00
Sim 4340  (4,06-4577) 3171

(27,09-37712) 0,00 529  (4,44-6,30) 0,00

Outros produtos do tabaco

N&o 1,87 (166-212) 100
Sim 2823 (26,26-30,28) 20,61

(18,06-23,52) 0,00 347 (294-4)0) 0,00

Bebidas alcodlicas

Nao 115 (1,00-1,32) 1,00
Sim 1537  (14,37-1643) 1562

(13,62-1791) 0,00 295 (253-345) 0,00

Amigos usaram droga na sua presenca

N&o 0,77 (0,67-090) 1,00
Sim 2568  (24,28-2712) 44,28

(37,83-51,84) 0,00 1360 (11,24-16,46) 0,00

Fonte: elaboracéo propria.
*Ajustado pelas varidveis significativas ao modelo.

**Ajustado pelas varidveis significativas ao modelo multivariado.

Apos ajustes realizados na analise multivaria-
da (tabela 1), permaneceram significativamente
associadas ao uso de drogas pelos adolescentes:
a idade entre 16 e 17 anos (OR: 2,47; IC 95%:
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2,19-2,78), ndo morar com a mée e o pai (OR:
1,32; IC 95%: 1,14-1,54), ndo ser supervisionados
por familiar (OR:1,22; IC 95%: 1,11-1,35), faltar as
aulas sem autorizacio (OR: 1,27; IC 95%:1,14-141),



sentir-se solitarios (OR: 1,17; IC 95%: 1,06-1,30),
sentir-se tristes (OR:1,26; IC 95%:1,11-1,42), fazer
uso de tabaco (OR: 3,39; IC 95%: 2,96-3,89), usar
outros produtos do tabaco (OR: 3,47; IC 95%:
3,04-3,97), fazer uso de bebidas alcodlicas (OR:
24; IC 95%: 2,18-2,70) e presenciar 0os amigos
usando drogas (OR: 5,39; IC 95%: 4,82-6,03).
Entre os adolescentes que relataram ter
consumido drogas um ou mais dias nos 30 dias
anteriores a pesquisa (tabela 2), permaneceram
associados os fatores relacionados a idade de
16 e 17 anos (OR: 1,87; IC 95%: 1,56-2,23), ser do
sexo masculino (OR: 1,3; IC 95%: 1,12-1,49), ndo
receber supervisio familiar (OR: 1,66; IC 95%:
1,37-2,04), faltar as aulas sem autorizacéo (OR:
1,20; IC 95%:1,00-1,45), sentir-se triste (OR: 1,23;
1C 95%: 1,00-1,50), fazer uso regular de tabaco
(OR: 5,29; IC 95%: 4,44-6,30) e outros produtos
derivados do tabaco (OR:3,47;1C 95%: 2,94-4,10),
fazer uso de bebida alcoolica (OR: 2,95; IC 95%:
2,53-3/45) e ter amigos que usam drogas na sua
presenca (OR: 13,60; IC 95%: 11,24-16,46).

Discussao

O estudo analisa dados da PeNSE e apresenta,
pela primeira vez, aandlise dos fatores associados
ao uso de drogas ilicitas entre escolares, segundo
a edicdo de 2019 da PeNSE. Adolescentes com
idade entre 16 e 17 anos, que faltavam as aulas
sem autorizacdo, sentiam-se solitarios e tristes,
faziam uso de tabaco e derivados, ingeriam
bebidas alcodlicas e presenciavam os amigos
usando drogas tiveram maior chance de experi-
mentar drogas ilicitas como maconha, cocaina,
crack, cola, lolé, lanca-perfume, ecstasy, oxi, MD,
skank ou outras. Contudo, aqueles de cor amarela
e parda, que moram com a mée e/ou pai e que
sdo supervisionados pelos familiares mostraram
menores chances de experimentarem drogas.
Entre aqueles que relataram consumo recente
de drogas, ter 16 e 17 anos, ser do sexo masculino,
nfo receber supervisio familiar, faltar as aulas
sem autorizacfo, sentir-se triste, fazer uso regular
de tabaco e seus derivados, consumir bebidas
alcoolicas e ter amigos que usam drogas em sua
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presenca apresentaram maiores chances para o
uso recente de drogas.

A experimentacio e o uso de drogas por
adolescentes tém influéncia multifatorial®.
Indicadores sociodemograficos, do contexto
familiar, da satide mental e do uso de substincias
influenciam a experimentacfo e o uso de drogas
pelos adolescentes®14, Fatores individuais como
idade, raca/cor de pele, escolaridade dos pais,
em conjunto com variaveis comportamentais e
de satide, desempenham um papel significativo
na predisposicio ao uso de drogas’e. Assim, a
faixa etaria de 16 a 17 anos, na qual se observa
maior chance de experimentacfo e uso recente
de drogas entre os adolescentes, pode indicar que
ainiciacfio ao uso de drogas ilicitas acontece pos-
teriormente a experimentacio de drogas licitas
como o alcool, devido a sua maior facilidade de
acesso em comparacio as drogas ilicitas'. Outro
fator que pode estar relacionado aidade entre 16
e 17 anos é o maior envolvimento desses adoles-
centes em atividades profissionais remuneradas
nessa faixa etaria, pois estudantes que exerciam
uma atividade profissional apresentaram maior
chance de consumir também bebidas alcodlicas®.

De acordo com o contexto familiar, percebe-se
que o ambiente familiar exerce grande influéncia
no comportamento dos adolescentes, podendo
constituir-se como um dos fatores de protecio
capazes de reduzir o uso de drogas ilicitas’e"7,
Contudo, para que exerca tal papel, é necessario
que esse contexto seja permeado por relacdes sau-
daveis e praticas adequadas de convivéncia entre
seus membros'é7, visto que a convivéncia com
ambos o0s pais, assim como a supervisio exercida
por familiares, associa-se a protecio e reducdo da
experimentacdo de drogas entre adolescentes’s”.
Um ambiente familiar fragilizado por rela¢oes
conflituosas, pelo consumo de drogasilicitas, pela
auséncia dos pais e do sentimento de pertenca
entre os membros colabora para o consumo de
drogas na vida dos adolescentes'®. No entanto, sio
resultados ja descritos em investigacdes anterio-
res', o que evidencia a persisténcia do consumo
de drogas nessa populacéo e aponta para a insu-
ficiéncia de politicas voltadas a prevencdo e ao
enfrentamento do uso de drogas na adolescéncia.
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A saude mental dos adolescentes brasilei-
ros também vem despertando preocupacio,
pois a falta de amigos préximos, a tristeza, a
preocupacdo e sentimentos como irritagdo,
nervosismo, mau humor e que a vidando vale a
pena ser vivida sio comumente relatados pelos
escolares?%21, Além disso, sabe-se que ha uma
relacdio significativa entre o estado de satde
mental e a experimentacio e frequéncia do
uso de substancias psicoativas entre os adoles-
centes, em que se sentir triste e sozinho pode
aumentar a associacdo de experimentar e fazer
uso frequente de drogas?921, Sentimentos de
desesperanca pela vida, ter amigos que fumam
e usam outras drogas, faltar a aula sem permis-
sio dos pais e ndo receber supervisio familiar
foram fatores associados ao policonsumo de
substincias psicoativas como alcool, tabaco e
drogas ilicitas na adolescéncia®.

A influéncia de pessoas préximas e das
suas relacdes sociais, como o uso de subs-
tincias pelos pais, amigos, a pobreza??, as
normas e os meios de comunicacio favo-
raveis ao consumo de drogas, demonstrou
aumentar a vulnerabilidade aos disturbios
relacionados com o consumo de drogas’. A
necessidade de socializacdo e de aceitacéo
pelo grupo de pares apresenta associacio
frequente com o consumo de alcool e outras
drogas na adolescéncia’®. Ter amigos fuman-
tes, por exemplo, aumenta a suscetibilidade
ao uso de cigarros; de modo semelhante?3,
a curiosidade e a convivéncia com colegas
que consomem bebidas alcodlicas favorecem
a experimentacdo e o consumo de alcool?*.
Além desses fatores, o uso concomitante de
substancias como cigarro e alcool eleva a
forca da associacgéo da iniciacdo em outras
drogas ilicitas™. Assim, o alcool e os deriva-
dos do tabaco tornam-se a porta de entrada
para o uso de outras drogas, principalmente
entre adolescentes que sio mais expostos a
presséo do grupo cujos amigos valorizam ou
usam drogas’®.

A experimentacio e o uso de drogas pelo
adolescente, portanto, recaem sobre diversos
fatores, destacando-se a importéncia das boas
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relacdes entre familiares e amigos, da satde
mental e das politicas de prevencio ao uso de
alcool e tabaco por adolescentes na reducéo
desse risco a sua saude. Assim, requer esforcos
das familias, das escolas, da sociedade civil,
dos governadores e da midia na pactuacéo de
acOes educativas e governamentais, a fim de
restringir o uso de substincias como alcool,
tabaco e seus derivados entre os adolescentes,
proporcionando-lhes um meio familiar e social
livre de drogas™.

Por tratar-se de um estudo transversal, os
resultados deste estudo apresentam algumas
limitacdes quanto a atribuicdo de causalidade
entre os indicadores e os desfechos investi-
gados, o viés de memoria e o questionario
autoaplicado, o que pode gerar interpretacdes
incorretas das questdes pelos adolescentes
e o viés de seleciio, devido aos participantes
serem estudantes regularmente matriculados
e frequentes nas redes de ensino do Brasil,
excluindo os adolescentes que ndo possuem
esse vinculo educacional e que podem apre-
sentar maior vulnerabilidade. No entanto, a
PeNSE utiliza-se de uma metodologia robusta
de forma a abranger todas as Grandes Regides,
UF e municipios das capitais, aproximando-se
da realidade brasileira. Além disso, trata-se
de um inquérito nacional baseado nos prin-
cipais inquéritos dirigidos aos adolescen-
tes no mundo, como o Global School Based
Student Health Survey, o Health Behaviour in
School-aged Children e o Youth Risk Behavior
Surveillance System, permitindo uma com-
parabilidade entre esses.

Conclusoes

Os adolescentes brasileiros continuam a expe-
rimentar e utilizar drogas, sendo ainda mais
preocupante o uso concomitante de outras subs-
tancias, como o tabaco e o alcool. Um contexto
familiar e social fragilizado pelo uso de drogas
por amigos e familiares é um fator relacionado a
essa realidade que vem se repetindo ao longo dos
anos, o que demonstra insuficiéncia nos esforcos



politicos e sociais para o combate ao uso de drogas
entre os adolescentes.

E preciso, portanto, que haja mais politicas
e esforcos das familias, da sociedade e dos go-
vernantes para participarem mais da vida dos
adolescentes, preenchendo suas rotinas com
habitos saudaveis de vida, dificultando o acesso
deles as substincias psicoativas e melhorando
sua saude mental.
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