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RESUMO Esta revisdo integrativa analisou o impacto das Tecnologias da Informacio e Comunicacfo, especialmente a exposi¢do
as telas, sobre a saiide de pessoas idosas com 60 anos ou mais durante o isolamento social provocado pela pandemia da covid-19.
A amostra final incluiu 16 artigos publicados entre 2020 e 2023, extraidos de bases de dados como SciELO, PubMed e Redalyc. Os
resultados evidenciaram que, embora persistam desafios relacionados ao acesso, a usabilidade e ao uso excessivo das tecnologias
digitais, a incluséo digital favoreceu beneficios relevantes, como o fortalecimento de vinculos sociais, a ampliacéio do acesso a
informacio, o estimulo cognitivo e a reducéo da soliddo percebida. Por outro lado, o tempo prolongado diante das telas esteve
associado a riscos como sedentarismo, disturbios do sono e sobrecarga emocional. A infodemia e o uso inadequado das redes
sociais mostraram-se fatores agravantes para a saide mental. Conclui-se que as Tecnologias da Informacéo e Comunicagéo
exerceram papel ambivalente, promovendo inclusio, mas também representando potenciais fontes de risco. Recomenda-se
que politicas publicas incentivem a alfabetiza¢io digital, o suporte familiar e estratégias que conciliem o uso consciente da
tecnologia com praticas que fortalecam a saude fisica e emocional da pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVE Idoso. Tecnologia da informacéo. Inclusio digital. Satide mental. Covid-19.

ABSTRACT This integrative review analyzed the impact of Information and Communication Technologies, especially screen
exposure, on the health of adults aged 60 years and over during the social isolation caused by the COVID-19 pandemic. The final
sample included 16 articles published between 2020 and 2023, retrieved from databases such as SciELO, PubMed and Redalyc.
The results showed that, although challenges related to access, usability, and excessive use of digital technologies remain, digital
inclusion provided relevant benefits, such as strengthening social bonds, improving access to information, cognitive stimulation,
and reducing perceived loneliness. On the other hand, prolonged screen time was associated with risks such as physical inactivity,
sleep disorders, and emotional overload. The infodemic and the inadequate use of social media were aggravating factors for mental
health. It is concluded that Information and Communication Technologies played an ambivalent role, promoting inclusion while
also representing potential sources of risk. Public policies should encourage digital literacy, family support, and strategies that
combine conscious use of technology with practices that promote the physical and emotional health of older adults.
KEYWORDS Aged. Information technology. Digital inclusion. Mental health. COVID-19.

RESUMEN Esta revision integradora analizé el impacto de las Tecnologias de la Informaciony la Comunicacién (TIC), especialmente
la exposicion a pantallas, en la salud de los adultos mayores de 60 afios durante el aislamiento social provocado por la pandemia de
COVID-19. La muestra final incluyd 16 articulos publicados entre 2020 y 2023, extraidos de bases de datos como SciELO, PubMed
y Redalyc. Los resultados mostraron que, si bien persisten los desafios relacionados con el acceso, la usabilidad y el uso excesivo
de las tecnologias digitales, la inclusion digital favorecid beneficios relevantes, como el fortalecimiento de los vinculos sociales, la
ampliacién del acceso a la informacion, la estimulacion cognitiva y la reduccion de la soledad percibida. Por otro lado, el tiempo
prolongado frente a las pantallas se asocié con riesgos como el sedentarismo, los trastornos del suefio y la sobrecarga emocional.
La infodemia y el uso inapropiado de las redes sociales demostraron ser factores agravantes para la salud mental. Se concluye que
las TIC desempefiaron un papel ambivalente, promoviendo la inclusién pero también representando fuentes potenciales de riesgo.
Se recomienda que las politicas publicas fomenten la alfabetizacién digital, el apoyo familiar y las estrategias que concilien el uso
consciente de la tecnologia con prdcticas que fortalezcan la salud fisica y emocional de los adultos mayores.
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Introducio

Atrajetéria da comunicacio humanarevelaum
continuo esfor¢o de inovacdo tecnoldgica. A
passagem da oralidade a escrita, desta a radio-
difusio e, posteriormente, as Tecnologias da
Informacio e Comunicacio (TIC) demonstra
uma busca constante por ampliar a capacidade
de expressdo e o alcance humano no tempo
e no espaco'. Essas inovacdes impactaram
profundamente as estruturas sociais, influen-
ciando hébitos culturais, praticas de consumo
e relacdes sociais?.

As TIC reconfiguraram os modos de vida,
atuando como mediadoras das interacdes
humanas em quase todas as suas dimensdes.
Essa transformacéo, entretanto, ndo ocorreu de
forma homogénea entre os diferentes grupos
etarios. As pessoas idosas, em particular, en-
frentam desafios especificos no processo de
adaptacfio ao universo digital. O acesso as
midias e aos dispositivos tecnoldgicos pode
favorecer a cidadania, a autonomia e a par-
ticipacdo social, mas ainda é marcado por
barreiras fisicas, cognitivas e estruturais3-5.

Com a pandemia da covid-19, esse cenario
se intensificou. O uso das TIC entre pessoas
idosas cresceu significativamente durante
o periodo de isolamento social, revelando
nio apenas a importancia da conectividade,
mas, também, as limitacdes dessa populacio
diante das exigéncias tecnoldgicas da vida
contemporénea®’. De forma abrupta, muitos
idosos foram obrigados a adaptar suas rotinas
a novas ferramentas, aplicativos e servicos
online, frequentemente sem suporte adequado
ou com limitacdes funcionais, como reducio
da acuidade visual, dificuldades de memoria
ou pouca familiaridade com smartphones e
computadoresss8,

A Organizacio Pan-Americana da Satde
alerta para o rapido envelhecimento popu-
lacional, especialmente na América Latina,
onde, até 2050, a propor¢édo de pessoas com
65 anos ou mais devera dobrar®. Essa transicéo
demografica impoe desafios urgentes quanto
ao acesso equitativo as TIC como ferramentas
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de inclusdo, autonomia e promocio da saude.
A iniciativa ‘Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030’ reforca a necessidade de
construir sociedades acessiveis e conectadas
para todas as idades®.

Durante o periodo de isolamento social,
pessoas idosas foram privadas de atividades
essenciais para sua sadde fisica e emocional.
Nesse contexto, o uso da internet mostrou-se
uma alternativa viavel para mitigar os efeitos
do distanciamento’". Estudos apontaram
crescimento no uso de redes sociais, vide-
ochamadas e outros recursos digitais entre
pessoas idosas, embora o acesso e a frequén-
cia de uso variassem conforme o contexto, o
suporte disponivel e o grau de familiaridade
com a tecnologia’?13,

Considerando esse contexto, a presente
pesquisa busca compreender os impactos do
uso intensificado das TIC na rotina de pessoas
idosas durante o periodo de isolamento social
imposto pela pandemia da covid-19. Pretende-
se analisar como a exposicio as telas e a in-
clusfo digital afetaram aspectos emocionais,
sociais e comportamentais dessa populacio,
bem como suas possiveis contribuicdes para
o enfrentamento da solido, da depressio e
da exclusdo digital.

Material e métodos

Trata-se de uma revisio integrativa da lite-
ratura, método que possibilita a sintese do
conhecimento cientifico disponivel sobre de-
terminado tema de forma sistematica e organi-
zada, a partir da analise de multiplos estudos
publicados™. A conducio da revisio seguiu
as seis etapas propostas por Souza, Silva e
Carvalho': definicio da pergunta norteadora;
identificacio dos estudos relevantes; estabele-
cimento dos critérios de inclusio e exclusio;
extracdo e categorizacio dos dados; andlise e
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo
da sintese dos achados.

A pergunta norteadora deste estudo foi:
como a literatura cientifica discute o impacto



das tecnologias digitais na vida cotidiana da po-
pulac¢éo idosa durante o contexto pandémico?

Foram adotados como critérios de inclu-
sfo artigos disponiveis em texto completo,
publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem o impacto
das tecnologias digitais na populacio idosa
durante o isolamento social decorrente da pan-
demia da covid-19. Os estudos deveriam estar
disponiveis gratuitamente nas seguintes bases
de dados: PubMed, Redalyc, ScienceDirect,
SciELO e Sumarios.org.

Foram excluidas publicacées duplicadas,
editoriais, relatos de experiéncia, cartilhas,
artigos publicados anteriormente ao ano de
2020 e estudos que ndo abordassem especi-
ficamente a populacdo idosa no contexto da
pandemia da covid-19.

Abuscabibliografica foi realizada por meio
da combinacdo de descritores em portugués e
inglés, utilizando o operador booleano AND:
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Tecnologias Digitais (Digital Technologies),
Sauade Mental (Mental Health), Pandemia
(Pandemic), Isolamento Social (Social
Isolation) e Idoso (Aged).

Inicialmente, foram identificados 53
estudos. Apos a leitura dos titulos e resumos,
21 artigos foram selecionados para leitura na
integra. Desses, 15 atenderam plenamente aos
critérios metodolégicos e tematicos estabe-
lecidos e foram incluidos na analise final. Os
dados extraidos foram organizados em cate-
gorias temadticas, a partir de leitura critica e
minuciosa dos estudos selecionados.

O processo de selecdo dos artigos esta
ilustrado no fluxograma apresentado a seguir
(figura 1), elaborado de acordo com as reco-
mendacodes do guia Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(Prisma), o qual demonstra as etapas percorri-
das até a constituic@o do corpus desta revisdo
integrativa.

Figura 1. Selecao dos artigos

Artigos encontrados
(n=53)

BMC Public Health (n=5); Brazilian Journal of Health Review (n=3);
Editora Cientifica Digital (n=2); Fiocruz (n=3); Ipea (n=1);
Redalyc.org (n=4); Revista Orbis Latina (n=1);

RBCEH (n=1); RSD Journal (n=5); SBC.org (n=2);

SciELO (n=9); Science Direct (n=4); Springer (n=1);
Sumdrios.org (n=1); PubMed (n=7);

Tear (n=1); UFRGS (n=1)

Artigos excluidos apés leitura de titulo e resumo
(n=21)

Artigos selecionados a partir da leitura do titulo e resumo
Ipea (n=1); SciELO (n=7); BMC Public Health (n=3);
RSD Journal (n=3); Redalyc.org (n=2); SBC.org (n=1);
Science Direct (n=1); PubMed (n=2); Springer (n=1)

Artigos excluidos apés leitura do texto completo
(n=6)

Total de artigos utilizados para a revisao integrativa
(n=15)

Fonte: elaborado pelo autor.
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Resultados

A amostra final desta reviséo integrativa foi com-
posta por 15 artigos cientificos, selecionados
conforme os critérios de inclusio previamente
definidos. Esses estudos foram obtidos em bases
e fontes como SciELO, PubMed, BMC, RSD
Journal, Springer, Redalyc, Ipea e ScienceDirect.
Quanto ao idioma, houve predominio de
estudos publicados em lingua portuguesa,
seguidos por publicacdes em lingua inglesa.
Com relac¢dio ao delineamento metodolégico,
identificaram-se estudos quantitativos, qua-
litativos e revisdes integrativas ou de escopo.
Essa diversidade metodologica possibilitou uma
analise abrangente dos impactos das TIC sobre
a vida de pessoas idosas durante o isolamento
social decorrente da pandemia da covid-19.

De modo geral, os estudos analisados apon-
taram beneficios e riscos associados ao uso das
TIC e a exposicio prolongada as telas. Entre
0s aspectos positivos, destacam-se o fortale-
cimento dos vinculos sociais, o maior acesso a
informacéo, o estimulo cognitivo e a reducéo
da percepcdo de soliddo. Em contrapartida,
emergiram efeitos negativos relacionados ao
tempo excessivo diante de dispositivos digitais,
incluindo sedentarismo, distirbios do sono,
sobrecarga emocional e maior vulnerabilidade
a infodemia.

As principais informacdes dos artigos in-
cluidos - como autores, ano de publicacio,
titulo, base de dados, objetivo, tipo de estudo,
local, idioma e aspectos relevantes - foram
sistematizadas no quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa

Autor Base de Tipo de Local/
N2 (Ano) Titulo Dados Objetivo Estudo Idioma DOI/Link
1 Jucdetal®  Aevolugdo das TIC na RSD Resgatar a trajetdria histo- Bibliogréfico  Brasil / https;//doi.org/10.33448 /rsd-
perspectiva de Touraine, Bell  Journal rica das TICs e seus efeitos Portugués  -v8i5.928
e Castells sociais
2 Ghezziet As tecnologias digitais e IPEA Descrever préticas e consu- Bibliogréfico  Brasil / https./repositorio.ipea.gov.br/
al2 Seus usos mo de conteldo digital Portugués  handle/11058/9293
3 Dinizetal®  Impacto de midias sociais SciELO Analisar o impacto das Bibliogréfico  Brasil / https:/doi.org/10.1590/1518-
digitais na percepcéo de midias sociais no isolamento Portugués 834556413573
soliddo... de idosos
4 Huanget Internet use and need for BMC Examinar o uso dainternete  Qualitativo China/ https;//doi.org/10.1186,/512889-
al4 digital health technology as demandas de salide digital Inglés 020-09448-0
among the elderly entre idosos
5  Alvesetal® Ainfluéncia das tecnologias  RSD Revisar como as tecnologias ~ Revisdo Inte-  Brasil / https;//doi.org/10.33448 /rsd-
na satide mental dos idosos ~ Journal influenciam na saide mental  grativa Portugués  -v10i2.12198
em tempos de pandemia: dos idosos
Uma revisdo integrativa
6 Lietal® Barriers to learning a new PubMed Investigar as barreiras ao Qualitativo EUA/ https.//doi.org/10.1111/jgs.17433
technology to go online... aprendizado tecnoldgico Inglés
entre idosos
7 Abdon et Tempo de uso do smartpho-  SciELO Avaliar o tempo de uso do Quantitativo  Brasil / https://doi.org/10.1590,/1981-
al® ne e condicdes de satide smartphone e as condicoes Portugués  22562022025.210194

relacionadas em idosos
durante a pandemia da
Covid-19

de salde relacionadas em
idosos durante a pandemia
da Covid-19
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Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor Base de Tipo de Local/
N2 (Ano) Titulo Dados Objetivo Estudo Idioma DOI/Link
8  Carceres Technology use characte- Science Comparar o uso da tecnolo- ~ Quantitativo  Espanha,  https;/doi.org/10.1016/.tech-
etal? ristics among older adults Direct gia entre idosos em diferen- Franca, 50c.2022.101983
during the COVID-19 tes paises |srael /
pandemic: A cross-cultural Inglés
survey
9  Castroet Infodemia de Covid-19 em SciELO Analisar repercussées psi- Quantitativo  Brasil / https.//www.scielo.br/j/rbgg/a/
all idosos com acesso a midias copatoldgicas da infodemia Portugués  Wz4BxhVw5jkpXzSdépwk\Vs/
digitais: fatores associados a em idosos

alteracdes psicopatoldgicas

10 Castroet Infodemia de COVID-19 e SciELO Mapear os efeitos da infode-  Revisdo de Brasil / https;//doi.org/101590,/1980-

alm satide mental de adultos mia na satide mental Escopo Portugués  220X-REEUSP-2021-0170
e idosos: uma revisdo de
escopo
1 Coscoet Older adults’ experiences PubMed Compreender o uso da Transversal Canadéd/  https;/doiorg/10.2196,/28010
al2 with using technology for tecnologia para socializacgdo ~ Quantitativo  Inglés
socialization during the em idosos
COVID-19 pandemic
12 Changet Effects of a smartphone- BMC Avaliar os efeitos das video-  Quase-ex- Taiwan/  https;/doi.org/10.1186/512877-
al® -based videoconferencing conferéncias sobre qualidade  perimental Inglés 020-1426-2
program... de vida e solidao

13 Lewetzet Emotional well-being under ~ Springer Analisar fatores que impac- Quantitativo  Austria/  https;/doi.org/101007/512144-

als conditions of lockdown... tam o bem-estar emocional Inglés 021-01925-8
em confinamento
14 Freireet Impacto da pandemia da SciELO Avaliar os impactos da pan-  Bibliogréfico  Brasil / https:/revista.facpp.edu.br/index.
al1s Covid-19 no estilo de vida demia no estilo de vida da Portugués  php/rfpp/article/view/59
dos idosos populacdo idosa
15 Herédia; Oidoso em quarentenaeo  Redalyc. Analisar a percepcao dos Qualitativo Brasil / https.//www.redalyc.org/jour-
Velho'e impacto da tecnologia em org idosos sobre o uso da tecno- Portugués  nal/4735/
sua vida logia na quarentena 473564229010/473564229010

pdf

Fonte: elaborado pelo autor.

Estudos realizados no Brasil e em outros
Discussao

paises convergem ao demonstrar que o rompi-
mento abrupto das rotinas sociais presenciais

Os resultados desta revisdo indicam que o uso
das TIC durante a pandemia da covid-19 exerceu
um papel ambivalente na vida da populacio
idosa. Por um lado, possibilitou a manutencio
de vinculos afetivos, o acesso a informacéo e
areducdo da percepcéo de isolamento social;
por outro, esteve associado a efeitos adversos,
como aumento do comportamento sedentario,
distarbios do sono, sobrecarga emocional e
riscos decorrentes da infodemia.

impactou negativamente o bem-estar emocional,
ampliando sentimento de inseguranca, estres-
se, tristeza e sofrimento psiquico entre pessoas
idosas'915, Pesquisas de base internacional re-
forcam que o aumento do tempo de exposicéo
as telas pode estar associado a redu¢io do bem-
-estar emocional, embora parte desses efeitos
possa ser atenuada quando o contato digital se
associa ao apoio familiar, a sensacfio de conexéo
social e a rotinas mais equilibradasé/.

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 50, N. 150, e10967, JUL-SET 2026

5/9


https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2022.101983
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2022.101983
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/jWz4BxhVw5jkpXzSd6pwkVs/
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/jWz4BxhVw5jkpXzSd6pwkVs/
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2021-0170
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2021-0170
https://doi.org/10.2196/28010
https://doi.org/10.1186/s12877-020-1426-2
https://doi.org/10.1186/s12877-020-1426-2
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01925-8
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01925-8
https://revista.facpp.edu.br/index.php/rfpp/article/view/59
https://revista.facpp.edu.br/index.php/rfpp/article/view/59
https://www.redalyc.org/journal/4735/473564229010/473564229010.pdf
https://www.redalyc.org/journal/4735/473564229010/473564229010.pdf
https://www.redalyc.org/journal/4735/473564229010/473564229010.pdf
https://www.redalyc.org/journal/4735/473564229010/473564229010.pdf

Santos IB, Morais EA, Lourenco D, Lima VP, Campanha WW, Ribeiro JED, Tulio GK

6/9

Aliteratura também evidencia contradicdes
quanto aos impactos fisicos e comportamen-
tais do uso das TIC. Enquanto alguns estudos
sugerem que a interacdo digital pode estar
relacionada a efeitos protetores sobre a satide
cardiovascular, cognitiva e social34, outros
apontam riscos associados ao uso excessivo e
problematico de smartphones, incluindo des-
confortos fisicos, piora do sono e sobrecarga
no cotidiano®", Essas divergéncias parecem
decorrer da intensidade, da frequéncia e do
contexto de uso das tecnologias, reforcando
a necessidade de abordagens equilibradas e
personalizadas.

Outro aspecto central identificado foi a
dificuldade de acessibilidade digital. Pessoas
idosas residentes em regies rurais ou com
menor familiaridade com tecnologias re-
lataram barreiras adicionais para o uso de
plataformas digitais, demandando maior
apoio familiar e institucional®, Esse cendrio
evidencia que a inclusio digital, embora em
expansio, permanece desigual e fortemente
condicionada por fatores socioeconémicos,
culturais e educacionais.

No Ambito social e emocional, o uso de cha-
madas de video e redes sociais mostrou-se
particularmente relevante, ao contribuir para
a manutencéio do contato com filhos, netos e
amigos312, Esses recursos digitais atuaram
como mediadores importantes no enfrenta-
mento dasolidio e da exclusiio social durante o
periodo de isolamento. Entretanto, a literatura
também alerta para os riscos da exposicéo pro-
longada a contetidos sensacionalistas e infor-
mac0es falsas, que impactaram negativamente a
saude mental, especialmente quando associados
ao uso excessivo das redes sociais'o",

A analise critica dos estudos sugere, portanto,
que as TIC nio devem ser compreendidas de
forma simplista como exclusivamente benéficas
ou prejudiciais. Elas constituem ferramentas
capazes de promover inclusio e bem-estar, mas
também de acentuar vulnerabilidades quando
utilizadas sem mediacio adequada. Essa am-
biguidade reforca a necessidade de politicas
publicas que ultrapassem a mera ampliacio do
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acesso, incorporando acdes voltadas a alfabeti-
zacdo digital, ao suporte familiar e a construgéio
de ambientes virtuais mais acessiveis e seguros
para a populacéo idosa.

A pandemia da covid-19 também evidenciou
a alfabetizacdo digital como fator determinan-
te para o uso efetivo e seguro das tecnologias.
Estudos indicam que pessoas idosas com algum
grau de familiaridade prévia com dispositivos
digitais apresentaram maior autonomia para
utilizar aplicativos de comunicacio, servicos
e informacdes relacionadas a satide®’. Em
contrapartida, aquelas sem experiéncia prévia
enfrentaram dificuldades significativas, re-
forcando a urgéncia de estratégias continuas
de capacitacdo voltadas ao uso critico e cons-
ciente das TIC®2,

Outro aspecto observado refere-se as dife-
rencas culturais e contextuais na apropriacéo
das tecnologias digitais. Pesquisas internacio-
nais demonstram que idosos residentes em
contextos com maior infraestrutura tecnologi-
catendem a apresentar niveis mais elevados de
engajamento online*¢, No contexto brasileiro,
persistem desigualdades de acesso, letramen-
to digital e disponibilidade de equipamentos
adequados, tornando a incluséo digital um
desafio ainda mais complexo?2.

Além disso, a revisio evidencia lacunas im-
portantes na producéo cientifica. A maioria dos
estudos analisados apresenta delineamento
transversal ou de curta duracio, o que limita
a compreensio dos efeitos de longo prazo do
uso das TIC sobre a satude fisica e mental da
populacéo idosa. Estudos longitudinais e in-
terdisciplinares sdo necessarios para compre-
ender de que forma a exposicéo prolongada as
telas influencia o envelhecimento saudavel e
os padroes de uso problematico da tecnologia,
considerando aspectos fisioldgicos, emocio-
nais e sociais de maneira integrada’31718,

Por fim, os achados reforcam que a pande-
mia da covid-19 atuou como um catalisador
do processo de digitalizacdo na velhice, an-
tecipando transformacdes que, em condicdes
normais, ocorreriam de forma mais gradual.
Se, por um lado, esse contexto acelerou a



integracio das pessoas idosas as tecnologias
digitais, por outro, evidenciou de maneira mais
nitida suas vulnerabilidades frente a exclusio
digital, a sobrecarga informacional e ao uso nfio
mediado de recursos tecnoldgicos. Assim, mais

Satide de idosos e exposicdo a telas na pandemia da covid-19: andlise integrativa

do que avaliar apenas os impactos imediatos
das TIC, torna-se fundamental compreender
seus desdobramentos futuros sobre a saude,
a autonomia e a cidadania da pessoa idosa.

Quadro 2. Aspectos positivos do impacto das telas em idosos durante a pandemia

Aspectos Positivos

Descricdo

Manutenc&o de vinculos sociais

Reducéo da solidao

Estimulo cognitivo

Acesso a informacao

Uso de videochamadas e redes sociais possibilitou contato com
familiares e amigos

Interacdes digitais reduziram sentimentos de isolamento social

Uso de aplicativos e contetidos digitais favoreceu atividade
mental

Facilitou acesso a noticias, servicos e orientacdes em satide

Fonte: elaborado pelo autor.

Quadro 3. Aspectos negativos do impacto das telas em idosos durante a pandemia

Aspectos Negativos

Descricao

Sedentarismo
Disturbios do sono
Sobrecarga emocional

Infodemia

Aumento do tempo sentado e reducdo da atividade fisica
Uso excessivo de telas associado a piora da qualidade do sono
Excesso de informacdes e uso prolongado causaram estresse

Exposicdo a noticias falsas e alarmistas afetou a salide mental

Fonte: elaborado pelo autor.

Consideracdes finais

A andlise realizada evidencia que o uso das
TIC durante a pandemia da covid-19 produziu
impactos ambivalentes na vida da populacéo
idosa. Por um lado, essas tecnologias possibi-
litaram a manutencéo de vinculos familiares
e sociais, ampliaram o acesso a informacéo e
favoreceram o engajamento cognitivo, contri-
buindo para a reducéio da soliddo percebida
e da exclusio social. Por outro, o uso exces-
sivo das telas esteve associado a compor-
tamentos sedentarios, disturbios do sono,
sobrecarga emocional e maior exposicéo a

desinformacio, configurando riscos adicio-
nais a saude fisica e mental.

Os achados reforcam que a tecnologia, por
si s6, ndo garante inclusiio plena. A media-
cdo humana, a alfabetizacdo digital critica
e o suporte institucional sdo elementos fun-
damentais para que os beneficios das TIC
superem seus riscos. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel o desenvolvimento de politi-
cas publicas voltadas a alfabetizacdo digital, a
acessibilidade das plataformas e a promocéo
de praticas que integrem o uso consciente da
tecnologia ao cuidado integral da satde da
pessoa idosa.
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*Orcid (Open Researcher
and Contributor ID).

O avanco desse campo depende da arti-
culacéo entre pesquisadores, profissionais
da saude, educadores, gestores publicos e
a propria comunidade idosa, com vistas a
construcdo de solu¢des tecnoldgicas inclu-
sivas, seguras e alinhadas as demandas do
envelhecimento populacional. Recomenda-
se o desenvolvimento de estudos longitu-
dinais e interdisciplinares que considerem,
além da evolucéo tecnoldgica, as diferencas
culturais e sociais que permeiam o proces-
so de envelhecimento e seus impactos de
longo prazo sobre a sauide, a autonomia e a
qualidade de vida.
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