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RESUMO O movimento pela Reforma Agraria ganhou forca no inicio do século XX, influenciado pela luta
histérica dos camponeses pelo direito a terra, ao trabalho, a renda, a liberdade e a igualdade. O regime
escravocrata e as estruturas sociais discriminatérias atrasaram esse processo, mas 0os movimentos sociais
conquistaram visibilidade e promoveram debates sobre a construco de um projeto nacional para melhorar
as condicoes de vida da populacio. Este estudo tem como objetivo identificar as condi¢des de trabalho das
mulheres trabalhadoras rurais no Assentamento Anténio Julio, analisando como essas condi¢cdes podem
impactar a satde e qual é o seu entendimento sobre os seus direitos e promocio de sua satide. Pesquisa
exploratoria, descritiva com abordagem qualitativa, que utilizou como ferramentas de coleta de dados as
rodas de conversa. Observou-se que as mulheres tém acesso limitado aos servicos de satde, o que agrava
os problemas existentes e dificulta a prevencéo e o tratamento de doencas, bem como a promocéo de
saude, mas o modo de vida e trabalho no campo se constitui em fator protetor para elas. Abordar essas
questdes é essencial para elaboracdo e implementacio de politicas pablicas mais eficazes que atendam
as necessidades especificas das trabalhadoras do campo.

PALAVRAS-CHAVE Mulheres trabalhadoras. Promogio da saude. Assentamentos humanos. Condicoes
sociais. Condi¢des de trabalho.

ABSTRACT The movement for Agrarian Reform gained momentum in the early twentieth century, shaped by
the historical struggle of peasants for access to land, decent work, income, freedom, and social equality. The
legacy of the slave system and deeply rooted discriminatory social structures delayed this process. Over time,
however, social movements gained visibility and fostered important debates on the construction of a national
development project aimed at improving the population’s living conditions. This study seeks to examine the
working conditions of rural women in the Anténio Julio Settlement and to analyze how these conditions
affect their health, their awareness of their rights, and the promotion of their well-being. This exploratory and
descriptive study adopted a qualitative approach, using focus groups as the primary data collection method.
The findings indicate that these women face limited access to health services, which exacerbates existing
health problems and restricts disease prevention, treatment, and health promotion initiatives. At the same
time, their rural way of life and work practices appear to function as protective factors for their physical and
social well-being. Addressing these challenges is essential for the development and implementation of more
effective public policies tailored to the specific needs of women workers in the agricultural sector.

KEYWORDS Women, working. Health promotion. Human settlements. Social conditions. Working conditions.
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Introducio

Os assentamentos rurais fazem parte do pro-
cesso da reforma agraria e se localizam em
imovel rural que ndo cumpria com sua funcéo
social e que foi desapropriado ou compra-
do pelo Instituto Nacional de Colonizacéo e
Reforma Agraria (Incra)'. A reforma agraria
também tem um impacto transformador nas
relacdes sociais no campo, o que incentiva
o desenvolvimento econdémico e social das
pessoas e suas relacdes com a comunidade.
Os assentamentos rurais sdo uma forma de
organizacdo de producéo e de vida no meio
rural que gera transformacdes na vida dos tra-
balhadores rurais que praticam a agricultura,
pecuadria leiteira, entre outras atividades. Toda
a producdo é realizada e beneficiada pelos
proprios trabalhadores/assentados, visando
tanto a geracdo de renda, por meio da comer-
cializacdo dos alimentos, quanto ao consumo
pelas familias assentadas?3.

A vida nos assentamentos é marcada por
uma organizacio coletiva que visa a garantir
o direito a terra, com documentos que atestam
o tempo de existéncia e a estrutura organiza-
cional do grupo, além de sua interacdo com
entidades publicas ou civis2. O Movimento
de Apoio aos Trabalhadores Rurais (MATR) é
também um movimento pela reforma agraria,
que atua em Ambito nacional e possui mais de
vinte assentamentos a ele vinculados. O assen-
tamento Antonio Julio faz parte do MATR e
é objeto deste estudo.

Em geral as mulheres trabalhadoras rurais
tém acesso limitado aos servicos de saide, o
que agrava ainda mais os problemas de satude
existentes e dificulta a prevencéo e o tratamen-
to de doencas, bem como a promocéo de satde.
Isso ja foi verificado em estudos nos quais se
identificou que as mulheres assentadas de
Pernambuco e de Minas Gerais apresentavam
sintomas de insdnia, choro frequente e falta
de apetite#5. O sofrimento fisico e mental
passava por situacdes de pobreza, casamento,
sobrecarga de trabalho e violéncias domés-
tica e sexual. A maior angustia expressada
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por elas era o casamento, por demandar da
mulher uma jornada tripla de trabalho que
é socialmente esperada e naturalizada pela
comunidade, e pela naturalizacéo das violén-
cias domésticas que todas vivenciaram em seu
periodo de uniio, agravando os problemas de
saude. Intervir nessas realidades por meio do
didlogo reflexivo é um modo de contribuir para
o ganho de consciéncia critica, e, a partir disso,
potencializar mudancas sociais necessarias*®.

Este estudo tem como objetivo identificar as
condicdes de trabalho das mulheres rurais no
Assentamento Antonio Julio, analisando como
essas condicdes podem impactar a satide e qual
é o entendimento dessas mulheres sobre seus
direitos e a promocio de sua satde. O tema é
relevante pelo seu potencial de revelar proble-
mas de desigualdades estruturais que afetam a
vida das mulheres trabalhadoras rurais, além
de evidenciar as vulnerabilidades econ6mi-
cas que vivenciam, na medida em que, muitas
vezes, trabalham em situagdes precarias e sdo
expostas a situacdes de risco a saude, como
esforcos fisicos intensos e condi¢des meteo-
rolégicas adversasé.

Abordar essas questdes é essencial para pro-
mover melhorias sustentaveis na vida dessas
trabalhadoras e de suas comunidades. Para
isso, é fundamental entender as condicdes de
vida e de trabalho das mulheres trabalhadoras
rurais. Muitas dessas agricultoras possuem
uma longa trajetéria de vida ligada a agricul-
tura familiar, um saber que é transmitido de
geracdo em geracdo, sendo a principal fonte de
sustento para elas e suas familias. A anélise das
condi¢des de trabalho e satide pode informar a
criacfio e aimplementacdo de politicas publi-
cas mais eficazes que abordem as necessidades
especificas dessas trabalhadoras.

Material e métodos

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa,
exploratoria e descritiva, realizada no primei-
ro semestre de 2025. Foram realizadas duas
visitas de campo para a realizacdo das rodas de



conversa. Cada encontro teve a duracio média
de 60 minutos e ocorreu no espaco comunita-
rio. Seu objetivo era fomentar reflexdes entre
as participantes sobre suas condicdes de vida
e trabalho, praticas de satide e direitos funda-
mentais. Para a coleta de dados, utilizou-se
da observacdo, escuta ativa, diario de campo
e relatdrios de atividades.

O desenvolvimento da pesquisa envolveu
mulheres do assentamento Ant6nio Julio, in-
tegrantes do MATR, majoritariamente negras,
adultas, com idade entre trinta e setenta e
nove anos, com baixo nivel de escolaridade. A
selecdo das participantes foi baseada na dis-
ponibilidade de horario, a partir de convites
abertos a comunidade feminina. A andlise da
experiéncia foi realizada por meio da siste-
matizacio, um método baseado na construcéo
coletiva do conhecimento e nos principios da
educacdo popular. Esse processo reconhece os
participantes como protagonistas e considera
oito elementos fundamentais: contextualiza-
cdo, singularidade, intencionalidade, compre-
ensio, coletividade, vinculos, comportamento
da experiéncia e dos envolvidos. A sistemati-
zacdo seguiu cinco etapas: ponto de partida,
perguntas iniciais e plano de sistematizacéo,
recuperacdo do vivido, reflexdes de fundo e
pontos de chegada’.

Este trabalho foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Governo da
Fiocruz Brasilia, por estar em conformida-
de com os pressupostos legais e éticos que
regem as pesquisas com seres humanos, e foi
aprovado sob o Certificado de Apresentacio
para Apreciacio Etica (CAAE) n°
86446925.5.0000.8027 e Parecer n° 7460.692.

Resultados e discussio

Saude e doenca

No primeiro encontro, participaram quarenta e
cinco mulheres, e na segunda roda de conver-
sa, onze. Muitas apresentavam problemas de

Desafios e conquistas das mulheres trabalhadoras do assentamento Anténio Jilio

saude como hipertensio, diabetes (ou pré-dia-
betes), além de comprometimentos na coluna
e no sistema gastrico. As mulheres informaram
que tinham vinculo e acesso ao Sistema Unico
de Saude (SUS) como instituicdo de prestaciio
de servicos para registrar, investigar e moni-
torar a sua situacio de satide. Nesse aspecto,
todas as participantes confirmaram utilizar
o atendimento da unidade basica de saude
do SUS mais proxima de suas residéncias®s,
Entretanto, vivenciavam o desafio para obter
acesso ao tratamento ou dar seguimento as re-
comendacdes médicas apos o primeiro contato,
como se observa na fala que segue:

Todo ano, existe as campanhas do cdncer de mama.
Vocé faz uma campanha do cancer de mama, e por
que € que a maioria das mulheres ndo tem acesso a
fazer um exame, uma mamografia [...] uma ultrasso-
nografia? [...] Eu tive quatro AVCs, faco acompanha-
mento neuroldgico, e eu tive que botar a Globo dentro
do hospital de Sobradinho porque eu ndo conseguia
uma consulta com um neurologista. O sistema de
saude ndo funciona. Se eu perguntar para todas as
mulheres aqui, cada uma ja passou por alguma coisa.
Entdo, literalmente, ndo funciona. Mas eu vou frisar
o lance do cdncer da mama, que € o que td mais em
evidéncia hoje. [...] Ah, mas porque vocé ndo vai?".
T4, entao facilita. Todo mundo fala: ‘as mulheres tém
muito filho'. Ndo pega o preservativo. Joga I, sabe?
Conversa com as mulheres, explica para as mulheres.
E falar como vocés duas estdo fazendo. Isso aqui é
muito importante. Ndo € jogar Id para as pessoas
chegarem e pegat.

Nessa reflexdo critica sobre as necessidades
femininas bésicas para o cuidado da mulher,
questiona-se o desafio para a investiga¢éo do
cuidado preventivo sobre o cAncer de mama.
A participante problematiza o quanto esse
discurso atrativo da saude esta desalinhado das
praticas de acesso a esse cuidado, o desafio que
é agendar exames e consultas a especialistas®.

Outro ponto apresentado por elas foi o
desgaste fisico com o tipo de trabalho que se
realiza no campo e o impacto na satude e no
desenvolvimento das doengas.

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 50, N. 148, e10679, JAN-MAR 2026



Nunes JRP, Araujo RPD, Corréa VS

Hoje, eu sou limitada em muitas coisas. Eu perdi
70% do musculo do braco direito, eu sé tenho
30%. Hoje, eu sou encostada, em decorréncia do
trabalho, né? Capinar [...] ... Dizem os médicos
que é tempordrio, né? Eu espero que sim. Mas eu
fiquei quase dois meses sem saber o que € fazer
asseio intimo com a minha mdo direita. [...] e meu
cabelo sé era amarrado bem aqui na orelha. Porque
eu baixava a mdo assim para amarrar. Entendeu?
Entdo, eu sofri bastante. Ai, na tomografia e na
ressondncia, ai acusou, eu faco tratamento, faco
fisioterapia, faco acompanhamento. Pela minha
idade, automaticamente, quando eu encostei, ai
virou aposentadoria, né? Tanto que eu tenho que
fazer prova de vida, entendeu? Sempre. Entdo, isso
me deixa com muitas limitac6es dentro da roca.

Pelo que foi compartilhado, as doencas
que se manifestam em seus corpos advém do
trabalho, da forma como o corpo precisou de
adaptar para realizar o mesmo movimento
ao longo de anos de atividade, e isso agravou
o processo de adoecimento. Além disso,
estudo mostrou que as mulheres no campo
assumem mais trabalho néo remunerado em
comparacdo aos homens, devido ao trabalho
doméstico. Isso reverbera negativamente
no corpo da mulher que além de cuidar dos
membros da familia participa da luta pela
conquista da terra®.

As mulheres sinalizaram o desejo de apro-
fundar o conhecimento sobre a satide emocio-
nal, sobre como se reconhecerem emocional
e fisiologicamente. Nesse aspecto, estudos#1°
mostraram como a vulnerabilidade territorial
e social impacta a saide mental e o surgimento
de sintomas fisiologicos. Dai a importancia
do referencial teérico da determinacéio social
da saude, que aborda o coletivo e o carater
histdrico-social do processo satde-doenca.
Articula ambos para compreender a vulne-
rabilidade feminina diante de uma socieda-
de machista e dos desafios que as mulheres
assentadas enfrentam para regular e manter
sua satde mental. A fala que segue aponta
questionamentos importantes no sentido de
preservar a saude mental:
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Porque uma coisa que eu percebo... sou professora,
quando a gente tem reunido, eu percebo muitas
questdes de satide emocional da mulher. O que é
essa saude emocional? Como que estd a minha
emocdo? Como que eu estou? Como que é o meu
autoamor? Como que eu estou me valorizando?
Porque a gente passa, a mulher passa por situacées
muito fragilizadas na sua casa, na rua. Se vocé
vai consertar o carro, vocé serd tratada diferente.
Entédo, esse autocuidado, esse autoamor € a su-
gestdo nesse campo de trazer, também, para que
a mulher olhe para si e fale ‘eu me amo’, ‘eu cuido
de mim’, 'eu ndo vou permitir ser maltratada por
ninguém’, ‘eu ndo vou me permitir ser oprimida
por ninguém’, porque isso é uma necessidade. E
satide emocional também.

Diante da questio apresentada pela partici-
pante, pode-se compreender a importincia de
se ter saude emocional como uma dimenséo
necessaria para o cuidado do processo saude
e doenc¢a da mulher. No aspecto do enfrenta-
mento da sociedade machista, o conhecimen-
to sobre si e a compreensio da dindmica do
espaco em que vive sdo indicadores essenciais
para a construcéiio de mecanismos de prote¢éo
e saude. Enquanto arealidade dessas mulheres
vulneraveis nfo contemplar recursos para sua
protecdo, cabe elaborar e ampliar formas de
conhecimento de si e da sua comunidade para
evitar violéncias patriarcais previsiveis#1°.

Trabalho rural

A remuneracdo do agricultor familiar varia
conforme fatores como tamanho da proprie-
dade, tipo de cultivo, localizacdo e acesso ao
mercado. Segundo Serra'l, assentamentos
rurais geralmente enfrentam infraestrutura
precaria e terras pouco férteis. No entanto, o
assentamento Antonio Julio, por estar proximo
a cidade, tem vantagem na comercializacdo,
embora ainda enfrente dificuldades relacio-
nadas a agua, energia e infraestrutura. No
referido assentamento, utiliza-se a técnica
da agroecologia em todas as suas producdes
agricolas, ou seja, sdo produtos saudaveis



sem uso de adubos quimicos, transgénicos e
agrotoxicos.

Os assentados buscam promover uma vida
saudavel para si e para quem consome seus
produtos. No referido assentamento, cada
familia cuida individualmente de sua producéo
e da terra. Segundo as mulheres da segunda
roda de conversa, o amor pela terra e pela
producdo é transmitido entre geracdes. Em
uma das falas, uma assentada afirmou que:

Minhas netas, eu tenho duas, e sdo pequenas.
[...] Al ela falou assim: 'vé, € tdo bom morar na
roca, n€? V6, a gente ndo precisa passar fome,
né? Pega o ovo, pega a ceroula, pega a abdbora,
quer cheiro verde, quer fazer almoco, vai ld, minha
filha, pega isso Id’. Entdo, elas jd perceberam que
aqui tem como sobreviver sem usar o dinheiro. Por
isso que a gente tem que cultivar e ter. Ndo pode
ter preguica. Tem que trabalhar. E elas ajudam em
tudo, em arrumar.

Elas externalizam amor e gratiddo pelo
territério que conquistaram. Essa acio emo-
cional reconhecida entre as mulheres sobre o
territorio, demonstra o poder que o territério
tem como a esséncia do que acontece nas re-
lacdes sociais de apropriacio, producéo, uso
e representacio sobre o espaco geografico.
Tem relacdo com a decisio de producéo nas
praticas cotidianas como base para projetos
de vida e producéo de condicdes favoraveis
para existir nos territorios'2.

O trabalho rural pode se constituir em
aspectos protetor tanto da saude fisica das
mulheres e familiares pelo consumo de ali-
mentos saudaveis, como na saide mental pela
realizaciio de uma atividade prazerosa.

[...]uma das coisas que eu mais amo fazer € cuidar
da terra, td ali movimentando. E muito bom, causa
bem-estar. Muito maravilhoso fazer o que a gente
gosta. Maravilhoso, é uma terapia, da alma para
0 mundo.

Outro aspecto importante pontuado pelas
mulheres se refere a importancia de produzir
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alimentos saudaveis que gerem renda. Cuidar
daterra demanda tempo e dinheiro, e um olhar
mais cuidadoso para as mulheres assentadas.
Elas afirmaram que “E trabalhar, mas traba-
lhar e ndo ganhar dinheiro ndo tem jeito, né?
Como é que vive?”. As func¢des do trabalhador
rural variam conforme o territorio e o tipo de
cultivo, mas geralmente envolvem preparar
o solo, plantar, irrigar, cuidar das plantas e
dos animais, além de realizar a colheita, que
pode ser manual ou mecanizada. Essas ativi-
dades fazem parte da rotina das mulheres do
assentamento.

Em algumas propriedades, especialmente
em areas de agricultura familiar ou peque-
nas propriedades, o trabalhador pode ser
envolvido no processamento dos produtos
para consumo proprio e/ou comercializacéo.
No assentamento Anténio Julio, também se
pratica a apicultura, que fornece produtos
valiosos. Esse tipo de cultivo desempenha
um papel fundamental na polinizacdo de
plantas, contribuindo para a agricultura e a
biodiversidade™.

Por necessidade, muitas mulheres do campo
complementam arenda com trabalhos urbanos.
Além das atividades produtivas, elas partici-
pam das lutas sociais, embora pouco visiveis,
reivindicando melhores condi¢oes de trabalho,
saude, acesso a agua, escola, posto de saude
e politicas publicas no assentamento24913-14,

A falta de assisténcia técnica, o acesso li-
mitado ao crédito, a inexisténcia de mercados
regulados e a precariedade da infraestrutura,
como estradas e locais de armazenamento,
levam muitas familias assentadas a depender
de atividades externas para complementar
suarenda. Esse cenario cria uma dindmica de
vulnerabilidade econ6mica que enfraquece o
objetivo inicial dos assentamentos, que deveria
ser o de garantir meios auténomos de producio
e subsisténcia no proprio territorio.

Quando o assentamento é estruturado com a
finalidade de promover a autonomia produtiva
das familias, a necessidade de procurar em-
pregos fora da comunidade evidencia falhas
no planejamento, seja pela inadequacéo do
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tamanho dos lotes, pelas barreiras ao crédito
ou pela falta de politicas de escoamento da
producdo. Em contrapartida, quando a pro-
posta admite desde o inicio a possibilidade
de complementar a renda agricola com outras
fontes, pode-se observar uma estratégia de
diversificacdo que contribui para reduzir
riscos. O problema se intensifica quando a
renda obtida fora passa a substituir a ativida-
de agricola, convertendo o assentamento em
mero espaco residencial, sem bases produti-
vas sustentaveis. Por isso, é fundamental que
as politicas publicas consigam diferenciar a
diversificacdo saudavel - como a agregacio
de valor, a organizacdo em cooperativas e a
consolidacéo de agroindustrias familiares -
da dependéncia, que enfraquece o projeto de
reforma agraria'®.

Nesse contexto, as acdes estatais precisam
priorizar projetos produtivos que respeitem
as condicOes dos lotes e os recursos locais,
acompanhados de orientacéo técnica con-
tinua. E igualmente importante investir no
fortalecimento das cadeias produtivas locais,
incentivando agroindustrias, cooperativas e
formas de comercializacdo que ampliem a
geracdo de renda no territorio. Melhorias em
infraestrutura, educacfo e capacitaco técnica
sdo determinantes para reduzir a migracio
compulsoria, enquanto politicas que assegu-
rem relacdes de trabalho dignas, transporte
e protecdo social garantem maior seguranca
as familias. Somam-se a isso iniciativas que
valorizem a participacdo da juventude e a
igualdade de género, além de mecanismos
de apoio institucional, como programas de
compra publica, garantia de precos minimos
e linhas de crédito acessiveis, que consoli-
dam a sustentabilidade econémica e social
dos assentamentos'4.

Direitos fundamentais

O assentado, ao conquistar seu tido sonhado
pedaco de terra, tem como primeiro elemento a
recuperacdo da sua dignidade, e passa, entdo, a
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se preocupar com o plantio de seus alimentos,
em garantir comida para sua familia e um dia
vender o excedente. O cultivo de subsisténcia,
frequentemente ignorado, foi a base histérica
essencial para garantir alimentacio, vida e dig-
nidade - pilares dos direitos humanos. Apesar
de sua importancia, essa relacdo raramente é
debatida. Chonchol™® destacou que, entre as
décadas de 1960 e 1980, as poténcias ocidentais
voltaram sua atencfo para regides marcadas
pela fome cronica, em um esforco de resposta
humanitaria.

Quando se trata da Reforma Agraria, é
importante ressaltar que os assentamentos
que ja se encontram estruturados apresentam
evidéncias concretas de avancos em seguran-
ca alimentar. Entre os indicadores positivos,
destacam-se as reduzidas taxas de mortali-
dade infantil e a presenca de feiras - tanto
agroecoldgicas quanto convencionais - em
municipios proximos. Esses elementos vém
sendo objeto de estudo por especialistas em
diversas partes do Brasil, evidenciando o papel
significativo desses territorios na ampliacio do
acesso a alimentos saudaveis e na melhoria das
condicdes de vida das familias assentadas’®.

Em tese, a posse da terra contribui para a
garantia da seguranca alimentar, restaura a
dignidade e assegura o direito a vida. Contudo,
nio ha reconhecimento pleno dos assentados
como sujeitos de direitos. Ainda se tem o en-
tendimento, no Brasil, de forma equivocada,
de que as politicas publicas voltadas a garantia
de direitos seriam formas de assistencialismo.
Essa percepcdo alimenta uma logica de socia-
bilidade baseada na ideia do ‘favor’, na qual
os beneficiarios dessas politicas sdo levados a
pedir e agradecer, o que, por sua vez, represen-
ta uma negacéo da cidadania e dos principios
de justica social.

A obtencio do direito a vida nfio se resume
a simples posse da terra. Quando assegurado
por meio de politicas publicas, esse acesso nio
deve ser interpretado como uma acfo assis-
tencialista, mas, sim, como resultado de um
processo coletivo de mobilizacdo e resisténcia.
Essa luta nfo é por favores ou concessdes,



mas pela efetivacio de direitos legitimos que
reconhecem os trabalhadores como sujeitos
plenos de cidadania®.

Malagodi® destaca as violacdes de direitos
fundamentais que se escondem na narrativa
de ‘atraso do homem do campo’, uma vez que
lhe é negado o acesso a servicos essenciais,
como saude, educacio de qualidade e trans-
porte, servicos esses que a area urbana tem
o privilégio de receber. Tal discurso reforca
a falsa ideia de que o campo é naturalmente
marcado pelo atraso. Ocorre que 0s servicos
garantidos as areas urbanas pelo Estado sdo
sustentados por impostos gerados a partir
da riqueza produzida pelo trabalho humano,
inclusive aquele realizado no meio rural?°, £
urgente reconhecer os direitos historicamente
negados as populac¢des do campo e ampliar po-
liticas ptblicas que garantam cidadania plena,
valorizando o campo como parte essencial da
sociedade, e no como espaco marginal.

Outro direito fundamental violado é a saude
damulher rural, que é tratada com negligéncia,
e raramente é destacado nas politicas publi-
cas. A saide das populacdes rurais e os seus
modos de vida e trabalho, de maneira geral, ndo
figuram com frequéncia como prioridades dos
governos municipais. Tratamentos médicos
essenciais, que deveriam ser acessiveis de
forma imediata, exigem que os moradores
dos assentamentos se desloquem até centros
urbanos distantes de suas residéncias, porém,
nio sdo disponibilizados aos assentados trans-
portes publicos adequados e confortaveis que
lhes assegurem o direito de ir e vir?.

Vale pontuar que existe a Politica Nacional
de Satide Integral das Populacdes do Campo,
daFloresta e das Aguas (PNSIPCFA) que surge
como principio e diretriz para politicas publi-
cas no intuito de melhorar o nivel de saide
destas populacdes vulneraveis a fim de reduzir
os riscos a satude decorrentes dos processos
de trabalho e das inovacdes tecnolégicas
agricolas. As transformacdes nos terrenos,
ao longo dos anos, para estimular a dindmica
econdmica no Pais articulou-se na mudanca na
qualidade de vida e nos indicadores de satide

Desafios e conquistas das mulheres trabalhadoras do assentamento Anténio Jilio

destes cidadios. Contudo, mesmo com a exis-
téncia deste documento para viabilizar acdes
de protecéo aos direitos fundamentais, hd um
desconhecimento social que desfavorece a
mobilizacdo para sua aplicacio e o desafio da
economia publica em destinar recursos para
a efetivacdo destes planos?2.

Organizacao social e promocao da
saude

No desenvolvimento da pesquisa, foi possivel
verificar que o movimento social, nesse caso,
0 MATR, tem um espaco reconhecido pelas
participantes como um espaco de promocio
de saide, seguranga, justica e igualdade para
elas. Foi undnime a fala de valorizacio desse
movimento em amparo as mulheres:

Hd 22 anos atrds ou 23, no Renascer, fui expulsa
[...]. Aqui [no Antonio Julio] eu vi meu barraqui-
nho, ganhei aqui embaixo, pedi o nosso coordena-
dor, hoje em dia, que eu o considero como o segundo
presidente, entendeu? Do MATR que ele me falou,
entdo eu ndo vou ficar aqui embaixo, ele me botou
pela mdo e disse: ‘aqui, vocé vai ficar aqui’, e me
botou Id, onde eu estou até hoje assentada. E eu
falo com orgulho que sou MATR até a alma. To
aqui assentada.

Os relatos evidenciam a autonomia das mu-
lheres nas atividades da roca e o bem-estar
gerado pelarelacio com a terra, no entanto, a
idade avancada limita a realizacio de tarefas
pesadas. A presenca da familia é vista como
promotora de satide, ao permitir a divisio do
trabalho e o fortalecimento dos lacos comu-
nitarios. Essa unifo favorece o cuidado com
a terra, a alimentacdo e a producéo voltada
as necessidades da familia, reforcando a se-
guranca e a confianca proporcionadas pelo
MATRZ3:26,

Em articulacdo com a literatura, analisar os
sistemas sociais é relevante, pois possibilita
entender a caracterizacfio dos atores sociais,
os sinais e os sistemas simbdlicos que sido
referéncia para o grupo. O que foi possivel
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compreender sobre o MATR, por meio desse
coletivo feminino, é uma postura critica e vigi-
lante sobre as relac6es de poder na perspectiva
de género. E isso se mostrou uma caracteristica
singular com relacio a esse movimento social,
ao confrontar o passado delas, avaliar e con-
firmar a mudanca de mentalidade que existe
nos diferentes grupos sociais?°.

Conhecer o coletivo com o qual se vincula
e a ligacdo que se tem com o territdrio tém
relacdo com a promocdo da saude, com o
suporte, com a criacdo de territorios susten-
taveis e saudaveis para o ambiente e para as
relacdes humanas que existem nessas terras.
Nesse sentido, ha um alinhamento entre rela-
cionar-se com o territorio como uma poténcia
de transformacio, logo, de agir sobre o espaco
no sentido de aprender contextos de vida sau-
daveis e implementar politicas publicas em
prol da sustentabilidade do terreno e do seu
desenvolvimento'22,

Em soma as questdes de protecio, o movi-
mento do MATR tem, também, uma pratica
para os participantes do movimento de solici-
tar o ‘Nada Consta’, para conhecer os individu-
os que fazem parte da mesma luta e entender a
luta de cada membro, a fim de tentar ajuda-lo
na medida do possivel. Conforme o relato de
uma das integrantes do movimento, ha um
estigma e um esteredtipo associados aos bata-
lhadores por uma terra, e isso € uma imagem
prejudicial ao movimento:

Agora, depois da internet, que todo mundo tem
telefonezinho, que todo mundo grava tudo, af
diminuiu. Eles comecaram a colocar regras Id
dentro. Quando chegou Id, que chegou o pessoal
da policia [...] eu, estava meu esposo, estava os
meninos na frente, jd foi dizendo: ‘o que vocés
estdo fazendo aqui? Vocés sabem que aqui sé tem
bandido. Como € que vocés estdo no meio de lugar
desse?’. Entdo jd vem generalizando. O nosso foco
é tirar o adolescente das drogas, colocar ele na
escola. A preocupacdo € essa, de arrumar trabalho
pra mdezinha que td desempregada. Se ela néo td
conseguindo tirar o sustento da familia da terra, o
que a gente como movimento tem que fazer? Temos
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que se unir e ajudar aquela familia. Essa é a nossa
obrigacdo. E olha que nosso acampamento Id era
muito organizado. A gente tinha ciranda, tinha aula
de mdsica pras criancas, tinha parquinho. Onde a
gente tava era bem organizado.

Esse movimento de saude, cuidado e se-
guranca na relacio sujeito e territério pode
ser visto no processo de adesdo ao MATR,
pois seus membros solicitam o ‘Nada Consta’.
Isso tem o objetivo de conhecer o precedente
das pessoas que desejam se integrar ao mo-
vimento, pois no momento em que entrarem
no grupo, compartilhardo da sua identidade
e serdo referéncias na seguranca e cuidado
com a comunidade. E, para a construcdo de
um vinculo saudavel entre comunidade e ter-
ritério, é importante avaliar o potencial de
contribui¢do do sujeito a comunidade. Em
alinhamento a isso, 0 movimento tem suas
acdes embasadas na protecéio e no cuidado do
seu grupo social, bem como no cuidado com as
terras adquiridas. Logo, isso favorece a cons-
trucdo de um coletivo em prol da promocio
dasatde, nutre a sensacio de conexio de uma
familia, mesmo em uma populacdo de extrema
vulnerabilidade, com recursos limitados e em
constante estresse na luta pela garantia de
direitos fundamentais26:27,

Luta da mulher

Foi possivel verificar nos discursos das mulhe-
res o processo de transformacio que ocorre
em sua saude e na construcdo de ser mulher
na jornada da luta da vida. Nesse sentido, em
consonAncia com as falas delas, o desenvolvi-
mento de ser mulher é profundo e doloroso,
gerando sintomas fisioldgicos como insdnia,
choro constante, ansiedade, depresséo, cansaco
fisico e mental e explosdes emocionais. Esse
discurso é visibilizado em seu crescimento na
sociedade, até o momento do choque sobre os
papéis de género, que dizem respeito a como
a sociedade espera que mulheres e homens
ajam e se comportem. Diante dessa leitura,
aquelas mulheres que entendem e mudam



o padréo de vida e sua forma de agir sofrem
com a quebra de padrdes e sio associadas a
outras leituras sociais no estimulantes e muito
estigmatizadas#26-28,

E maisé... Se alguém discordar de mim, por favor,
levante a mdo e diga o porqué. Cansaco fisico,
cansaco mental. Porque ndo € fdcil ter que ficar,
de repente vocé entra na drea, td tudo ok, tudo
bem, tudo em paz. Daqui a pouco € policia, é o
chacareiro te ameacando... te expulsando, esse mix
de sentimento, ele te causa muitas dores, muitas
frustracées. Entdo, pra chegar a ser assentado, é
muita emocdo que passa embaixo da ponte.

Eu engravidei com 15 anos de idade. Com meus 20
eu vim para Brasilia. Quando eu cheguei aqui, o pai
deles me largou sozinha [...] arrumei dois trabalhos.
Eu dormia tipo umas 4 horas por noite assim, pra eu
poder cuidar e sustentar meus filhos e ndo deixar
nunca meu filho ir pro sinal ou ir trabalhar pra
alguém pra ganhar trocado. [...] E virei nos 30, eu
me levantava, deixava meus filhos na creche ou
na escolinha e ia trabalhar. A noite, eu retornava,
botava meus filhos para dormir e ia trabalhar, fazer
bico em uma lanchonete a noite, até meia-noite.
Entdo, eu tinha apartamento de dois quartos, meus
filhos estudavam em boas escolas, tinha meu carro,
meus filhos se vestiam igualzinho os filhos daquelas
outras mulheres que eram casadas do prédio [...]
era mde solteira, tinha dois filhos, moravabem[...]
meus filhos foram crescendo, comprei restaurante
e meus filhos foram trabalhar num restaurante
comigo.

Outro ponto importante diz respeito a de-
dicacdo da mulher a familia, a priorizar os
membros da familia, ajudar em suas necessi-
dades e se deixar de lado, quando pedem sua
ajuda. Nesse aspecto, estudo?® expOs a impor-
tancia da mulher dentro do sistema familiar
como uma referéncia para o cuidado do outro.
E mesmo quando adere a uma demanda com
mais trabalho, costuma ser um movimento
esperado pela familia, assim como é ‘natural’
esse processo do trabalho doméstico dentro
da légica do cuidado feminino?s.
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Nos casos das mulheres que compartilharam
de forma mais profunda suas vidas, com relatos
do que viveram quando eram mais jovens e
dos desafios das vivéncias atuais, percebe-se
relacdo com o ritmo diferente de vida entre
mulheres com menos de 50 anos e acima dos
50. As mulheres na fase da vida adulta inter-
mediaria compartilharam trabalhar mais e ter
maior aptidfo fisica para realizar as demandas,
enquanto o adulto tardio e o idoso demandam
mais auxilio de outras pessoas para trabalhos
bracais, além de estarem em um periodo de
maior contemplacio sobre sua jornada da vida.
Logo, o acesso ao discurso permitiu compre-
ender e visualizar os elementos segundo as
necessidades nos diferentes periodos de vida,
na etapa davida adulta jovem, adulta interme-
diaria, tardia ou idosa.

Um tdpico importante de pontuar é aimpor-
tancia da rede de apoio na luta das mulheres,
um espaco de suporte emocional e fisico. No
segundo encontro, em que mulheres acima dos
50 anos dialogaram mais, elas expuseram que
recebem auxilio de familiares na convivéncia e
em demandas de satde, de trabalho e questdes
familiares. Contudo, mulheres vitivas e soltei-
ras ndo tinham um espaco familiar garantido
para ajuda, mas tinham seguranca em pontuar
que as vizinhas e amigas do movimento social
eram seu auxilio em demandas espontineas e
necessidades inesperadas, caso ocorressem.

Com frequéncia os trabalhadores rurais sio
representados na midia de forma estereoti-
pada, como bagunceiros, ignorantes, que nio
se comunicam direito, vestem-se mal, além
de haver exibicdes midiaticas de violéncia no
espaco rural. Diante dessa situacfio, as mulheres
questionam a auséncia de critica e cautela no
olhar social sobre a sua realidade singular, que
nio é comparavel com a vivéncia em outros
movimentos ou com o que a midia retrata?.

Esse preconceito também tem muito da questdo
do Estado, do proprio Estado. Tem a questdo das
pessoas que ndo estdo dentro do movimento, que
ndo compéem nenhum tipo de movimento, e tem
a pressdo do Estado, de policia. ‘Ah! Sdo tudo
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tranqueiras, vagabundos, bandidos!’. A midia solta
isso. A midia solta como os invasores, os safados.

Quando eu vim entrar, muita gente conhecida da
gente... ‘Meu Deus, vocé td doida’. Eles falavam
com o meu filho, ‘vocé vai deixar sua mde entrar
no negécio, vocé ndo sabe o que tem Id dentro. Ld
s6 tem bandido’. E traficante, é ndo sei o que, e tal.
E eu falei ‘pois vocés sdo quem estdo enganados.
S6 se for na drea que vocés andam’.

Conforme o que ¢ apresentado nas falas das
participantes, o estereétipo divulgado pelas
midias sobre trabalhadores rurais reforca uma
caracterizacdo socialmente negativa e generalista.
Contudo, essa realidade diz respeito aum grupo
minoritario, que pode estar inserido em alguma
atividade naluta para obtencdo de terraounéio. A
realidade vivenciada por elas é de um grupo que
se conhece e que sente a seguranca de conviver e
lutar unido em busca dos seus direitos2528,

Consideracdes finais

O presente trabalho buscou analisar as vi-
véncias e experiéncias das mulheres do
Assentamento Antonio Julio, focando nas
atividades que desempenham em seus ter-
ritorios, nas condicdes de trabalho e nos im-
pactos sobre a sua saude. No que se refere ao
trabalho rural realizado pelas mulheres, foi
possivel perceber que os desafios enfrentados
por essas trabalhadoras sio frutos de questoes
histéricas, que persistem até os dias atuais,
e ainda que haja normas legais relacionadas
a insalubridade e sua aplicacfio no trabalho
rural feminino, ainda assim, é necessaria a
realizacio de capacitacdes das trabalhadoras,
afim de informa-las sobre seus direitos. Além
disso, é fundamental o desenvolvimento de
politicas publicas mais eficazes que atendam
as suas necessidades.

Ainda que existam legislacdes especificas
paraaseguranca e saude do trabalhador rural,
sua efetividade é restrita, pois existe muita
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informalidade, falta de fiscalizacdo adequada
e desigualdade de género no meio rural. Sdo
necessarios o fortalecimento da fiscalizacéo
e a conscientizacio das trabalhadoras sobre
seus direitos, para que, assim, haja reducdo dos
impactos da insalubridade, assegurando que
a legislacdo seja aplicada de forma eficiente.
Ademais, a valorizacio do trabalho feminino
no campo é necessaria, pois garantira que essas
trabalhadoras tenham acesso a direitos basicos,
como equipamentos de protecéo, adicionais
salariais e politicas de apoio & maternidade.
Com isso, espera-se que este estudo con-
tribua para o fortalecimento do debate sobre
anecessidade de aprimoramento das normas
vigentes e da adocio de politicas publicas que
promovam um ambiente de trabalho mais
seguro e equitativo para as mulheres no setor
rural. A protecdo dessas trabalhadoras néo
apenas resguarda seus direitos individuais,
mas também fortalece o desenvolvimento
econdmico e social do Pais. Além do fortale-
cimento dos movimentos sociais do campo,
como promotores de uma rede de apoio, de
luta por direitos e de promocéo da satde.
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