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RESUMO Objetivou-se analisar a prevaléncia, os motivos e os fatores associados a sofrer bullying em
escolares brasileiros de 13 a17 anos. Estudo transversal e analitico que utilizou dados da Pesquisa Nacional
de Satide do Escolar de 2019. O desfecho avaliado foi o relato de ter sofrido bullying. As prevaléncias foram
estimadas, com Intervalos de Confianca de 95%, e as razdes de prevaléncia brutas e ajustadas foram
calculadas, investigando a associacfio entre o desfecho e as covariaveis. A analise bivariada foi seguida
da multivariada, utilizando regressdo de Poisson. Dos 125.123 participantes, 23,1% relataram ter sofrido
bullying. Associaram-se positivamente ao desfecho no modelo final: sentir-se solitario, triste, acreditar
que a vida nfo vale a pena, nfo ter amigos, sofrer violéncia familiar, faltar as aulas, consumir tabaco. Em
conclusdo, um em cada quatro estudantes refere ter sofrido bullying, tendo como motivo a niio identificado,
seguido pela aparéncia corporal e do rosto, associando-se com determinantes individuais e contextuais. E
crucial que as intervencdes antibullying envolvam profissionais da satide, educacéo, servico social e atores
do poder publico, considerando os multiplos fatores individuais, contextuais e sociais que permeiam e se
associam a ocorréncia desse fenomeno.

PALAVRAS-CHAVE Bullying. Adolescente. Institui¢des Académicas. Inquéritos Epidemioldgicos. Brasil.

ABSTRACT The present study aimed to analyze the prevalence, reasons, and factors associated with bully-
ing among Bragzilian schoolchildren, aged 13 to 17 years. This was a cross-sectional, analytical study using
data from the 2019 National School-Based Health Survey. The outcome assessed was reported as bullying.
Prevalence rates were estimated, along with 95% confidence intervals, and crude and adjusted prevalence
ratios were calculated to investigate the association between the outcome and covariates. Bivariate analysis
was followed by multivariate analysis using Poisson regression. Of the 125,123 participants, 23.1% reported
having been bullied. The following were positively associated with the outcome in the final model: feeling
lonely, feeling sad, believing life is not worth living, not having friends, suffering from family violence, missing
classes, and using tobacco. In conclusion, one in four students reported having been bullied, with unidentified
reasons, followed by body and facial appearance, associated with individual and contextual determinants. It is
crucial that anti-bullying interventions involve health professionals, education professionals, social workers,
and public authorities, considering the multiple individual, contextual, and social factors that permeate and
are associated with the occurrence of this phenomenon.

KEYWORDS Bullying. Adolescent. Schools. Health surveys. Brazil.
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Introducio

A vitimizacdo devido ao bullying foi descrita
na literatura desde os anos 19602, A palavra
de origem inglesa bully (valentio, brigio)3 tem
sido traduzida como assédio escolar e refere-
-se a0 comportamento agressivo entre pares,
sendo resultado de uma pratica sistematica
com atitudes de intimidacio, humilhacéo ou
discriminacfio, que podem se somar a violéncia
fisica ou psicologica®.

O fenémeno do bullying manifesta-se pela
relaciio desigual de poder entre os pares en-
volvidos e pode ocorrer no ambiente escolar,
bem como em outros cenarios3. Sabe-se que o
bullying tem sido estudado com maior frequ-
éncia no contexto escolar; no entanto, também
pode ocorrer no ambiente virtual, no ambiente
laboral, no ambiente familiar, em equipes es-
portivas e em outros espacos sociais®.

A literatura descreve desfechos adversos
para a saude das vitimas de bullying, os quais
incluem disturbios de sono, dificuldades nas
atividades escolares, maior propensio para o
abandono escolar, dificuldades nos relaciona-
mentos, piora da autoestima e da autoimagem,
disturbios mentais na vida adulta e tentativas
de suicidio®’", Esses desfechos impactam ne-
gativamente a saide e a autoestima, resultando
em elevados Onus social e econdmico para
as vitimas, familias, governos e sociedades™.

Um estudo com dados de 317.869 adolescen-
tes de 12 a 17 anos, provenientes de 83 paises
de baixo e médio rendimento, assim como de
alto rendimento, encontrou uma prevaléncia
combinada de vitimizacdo por bullying em
um ou mais dias nos ultimos 30 dias de 30,5%
(IC95%: 30,2-31,0)3. No entanto, revelou que
essa prevaléncia foi mais elevada naregido do
Mediterraneo Oriental (45,1%; IC95%: 44,3-
46,0) e naregifo africana (43,5%, 43,0-44,3),e a
mais baixa na Europa (8,4%; IC95%: 8,0-9,0)'3.

Um relatério publicado pela Organizacéo
das Nacdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco) em 2019, conduzido em
71 paises, identificou prevaléncias muitos
distintas entre nacdes e continentes, sendo
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mais elevada na Africa Subsahariana (48,2%),
enquanto na América do Norte era de 31,7%;
na América do Sul, de 30,2%; e na América
Central, de 22,8%'4. Portanto, hd uma grande
variacdo na magnitude e na carga do bullying
entre os paises, embora o fendmeno tenha sido
descrito em diversos territorios.

Com relaco aos fatores associados ao
bullying, ha evidéncias de que ser do sexo
masculino, adolescente mais jovens, da etnia
negra, filho de pais com baixa escolaridade’, e
enfrentar problemas relacionados com a saude
mental, como ter poucos amigos, fazer uso de
substincias e tabaco, sofrer depressio, ansie-
dade e ter ideacdes suicidas, possuir diferentes
orientacdes sexuais e de género, além de ter
pouco apoio familiar,apresentam maior risco
de vivenciar esse tipo de violéncia®°1016-18,

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saiade
do Escolar (PeNSE) integra a vigiladncia de
doencas e agravos ndo transmissiveis entre os
adolescentes escolares, sendo realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em parceria com o Ministério da Satde,
constituindo-se como uma fonte importante
de informacdes para o delineamento de a¢des
e de politicas publicas™. A ultima edicdo da
PeNSE29, realizada em 2019, incorporou im-
portantes mudancas metodoldgicas, como a
ampliacdo da amostra tnica de escolares de
13 a 17 anos, além de modificar a pergunta
sobre bullying, ampliando sua sensibilidade,
e incluiu, pela primeira vez, questdes sobre
ideacdo suicida.

Considerando as mudancas ocorridas na
PeNSE e a importéncia de investigar a ocor-
réncia e os fatores associados entre adolescen-
tes no Brasil, este estudo objetivou analisar a
prevaléncia, os motivos e os fatores associados
a sofrer bullying em escolares brasileiros de
13 a 17 anos.

Material e métodos

Estudo transversal, analitico, que utili-
zou dados da PeNSE 2019. A PeNSE foi



realizada em escolas publicas e privadas das
cinco regides geograficas do Brasil, incluindo
todas as Unidades da Federacdo, Municipios
das Capitais e Distrito Federal. A PeNSE
ocorre trienalmente, e os dados referentes
ao ano de 2019 foram coletados entre abril
e setembro. Compuseram a amostra: os es-
tudantes brasileiros de 13 a 17 anos de idade
matriculados e frequentando do 6° ao 9° ano
do Ensino Fundamental e da 12 a 32 série do
Ensino Médio.

Em 2019, o IBGE utilizou uma unica
amostra de estudantes de 13 a17 anos de idade,
provenientes de escolas publicas e privadas,
abrangendo 4.242 escolas e 6.612 turmas, para
os seguintes niveis geograficos: Brasil, Grandes
Regides, Unidades da Federacdo, Municipios
das Capitais e Distrito Federal. Considerando
o esperado de escolares e o coletado, a perda
amostral foi de 15,2%.

A amostra da PeNSE foi composta por con-
glomerados em dois estagios, em que as escolas
representaram o primeiro estagio de selecéo,
e as turmas dos estudantes matriculados, o
segundo. Em turmas selecionadas, todos os es-
tudantes foram convidados voluntariamente a
responder ao questionario da pesquisa. Foram
calculados pesos amostrais considerando os
pesos das escolas, das turmas e dos escolares,
ajustados a partir dos dados do Censo Escolar
201921,

A amostra da PeNSE foi dimensionada para
estimar pardmetros populacionais para os ado-
lescentes de 13 a 17 anos de idade, visando
estimar uma proporc¢éo (ou prevaléncia) P
da ordem de 0,5 (50%) com um coeficiente
de variacdo de 4%?2°.

Coleta de dados

Nas turmas selecionadas, todos os alunos
foram convidados a responder ao questiona-
rio da pesquisa adaptado para smartphones,
estruturado e autoaplicavel. Esse questionario
abrange informacdes sobre a situaco socioe-
condmica, o contexto familiar, a experimenta-
cflo e o uso de cigarro, alcool e outras drogas,
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avioléncia, a seguranca, os acidentes e outras
condicdes de vida desses adolescentes que
frequentam a escola.

Variaveis

A variavel de desfecho deste estudo foi
sofrer bullying, sendo aferida a partir da
pergunta:

Nos dltimos 30 dias, quantas vezes algum dos
seus colegas de escola o esculachou, zoou,
mangou, intimidou ou cacoou tanto que vocé
ficou magoado, incomodado, aborrecido, ofen-
dido ou humilhado?22,

As opcdes de resposta foram: Nenhuma vez
nos ultimos 30 dias; 1 vez; 2 ou mais vezes.

Para analisar os possiveis fatores associa-
dos a vitimizacdo por bullying, utilizou-se
o modelo conceitual proposto por Malta e
colaboradores®, estruturado em quatro di-
mensoes: I) fatores demograficos, IT) fatores
relacionados a saide mental; IIT) situacdes
familiares; IV) comportamentos.

Além disso, testou-se com as seguintes va-
riaveis explicativas:

1. Caracteristicas sociodemogriaficas: a) sexo
(categorizada em masculino e feminino); b)
faixa etaria (categorizada em 13-15 anos e
16-17 anos); ¢) cor da pele (categorizada em
branca, preta, parda, amarela e indigena); d)
escolas (publica ou privada); e) escolaridade
da mée (sem escolaridade, primario [incom-
pleto/completo], secundario [incompleto/
completo], superior [incompleto/completo]).

II. Contexto familiar: a) morar com mée e/
ou pai - categorizada como sim (escolares
que residem com pai e ou mée) ou nio (residir
sem pai e mie); b) supervisio familiar - ca-
tegorizada em sim (na maior parte do tempo,
sempre pais ou responsaveis sabiam realmen-
te o que o adolescente estava fazendo) ou
nio (nunca, raramente, as vezes); ¢) faltar as
aulas sem autorizacdo - categorizada em néo
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(nunca) ou sim (1 ou mais vezes nos ultimos
30 dias); apanhar familiar (sim ou nfo).

II1. Satde mental: a) sentir-se sozinho/soli-
tario — agregada em nio (nunca, as vezes nos
ultimos 12 meses), sim (na maioria das vezes,
sempre nos ultimos 12 meses); b) sentir-se
triste — nfo ou sim; ¢) amigos - categorizada
como ndo (nenhum) ou sim: (1, 2, 3 ou mais
amigos); sentir que a vida ndo vale a pena —
nfo ou sim.

IV. Comportamentos: a) uso de cigarro nos
ultimos 30 dias ou regular (sim, nio); b) uso
de tabaco nos altimos 30 dias ou regular
(sim, ndo); ¢) uso do alcool regular, uso nos
ultimos 30 dias (sim, ndo); d) drogas regular
nos ultimos 30 dias (sim, nio); e) ter tido
relacdo sexual (sim, néo).

Analise de dados

Inicialmente, estimaram-se a prevaléncia e
os intervalos de confianca de 95% (1C95%)
de sofrer bullying segundo as variaveis so-
ciodemograficas, contexto familiar, violéncia
familiar, saide mental, comportamentos de
risco e relacdo sexual. A prevaléncia de viti-
mizacdo por bullying foi desagregada pelos
motivos de sofrer bullying, sendo estratificada
por raca-cor, aparéncia do rosto, orientacéo
sexual, regifio de origem ou outros motivos.

Para explorar fatores associados ao desfe-
cho, procedeu-se, inicialmente, a analise biva-
riada para avaliacio isolada do efeito de cada
variavel, considerando-se um nivel de signifi-
cancia de 5%. A medida de associacdo estimada
foi aRazdo de Prevaléncia Bruta (RPb), com os
respectivos IC95%. Em seguida, estimaram-
-se as Razfo de Prevaléncia Ajustadas (RPaj)
por meio analise multivariada, utilizando a
regressio de Poisson, sendo selecionadas, para
o modelo final, as variaveis que apresentaram
p<0,01.
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A analise e o processamento dos dados
foram realizados no software Stata, versio
14.0 (StataCorp LP, College Station, Estados
Unidos), utilizando o procedimento ‘svy’, que
considera os pesos aplicados em funcio do
plano amostral complexo.

Aspectos éticos

Este estudo utilizou dados secundarios de
dominio publico e acesso irrestrito, disponi-
bilizados pelo IBGE, dispensando a submisséo
do projeto para apreciacido de um Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos.

Resultados

Em 2019, a amostra foi composta por 125.123
escolares, sendo 49,3% de estudantes do
sexo masculino e 50,7% do sexo feminino.

A tabela I apresenta que 23,1% (1C95%:
22,6-23,7) dos estudantes relataram ter
sofrido bullying perpetrado pelos colegas
de escola. Para a maioria dos estudantes
(61,7%; 1C95%: 60,7-62,7), as causas de
bullying néo foram identificadas, seguidas
pela preocupacéo com a imagem corporal
ou aparéncia (16,7%; 1C95%: 15,9-17,4); apa-
réncia facial (11,4%; IC95%: 10,9-12,2); raca
ou cor (4,4%; 1C95%: 3,9-5,0); orientacdo
sexual (2,5%; IC95%: 2,3-2,9); religido (2,4%;
1C95%: 2,1-2,7); e regido de origem 0,9%
(IC95%: 0,8-1,1).

Na andlise por fatores sociodemograficos,
observou-se que a maioria dos adolescentes
de raca-cor preta referiu ter sofrido bullying
por motivo racial, sendo reportado por 15,5%
(IC95% 13,1-18,3), assim como entre os in-
digenas (6,3%; IC95%: 4,5-8,8). Entre as
meninas, o principal motivo foi a aparéncia
do corpo, relatado por 19,0% (IC95%: 18,0-
20,1) (tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicédo dos percentuais e intervalos de confianca dos motivos atribuidos para sofrer bullying entre adolescentes, Pesquisa Nacional de

Satde do Escolar 2079. Brasil, 2019

Aparéncia do

Aparéncia do

Cor ou raca Religidao rosto corpo Orientacdo sexual Regido de origem Outros motivos
1C95%* 1C95%* 1C95%* 1C95%* 1C95%* IC95%* o4+ 1C95%*

Variavel %7 LE LSS %7 Ll LSS %f LI LSS %t LI LSS %t LIE LSS %i Ll LSS LIiE LSS
Total 44 39 50 24 21 27 M4 108 122 167 159 174 25 23 29 09 08 11617 607 627
Faixa etéria
13 a15anos 43 38 49 23 20 27 1217 M2 130 176 168 185 24 21 27 07 05 08 606 593 619
16el7anos 46 38 57 24 20 30 102 93 MN1 47 137 159 29 24 35 14 10 19 637 622 653
Sexo
Masculino 63 55 72 24 20 29 1225 M5 135 136 127 145 30 25 35 11708 14 611 597 626
Feminino 30 25 35 23 20 27 106 97 M6 190 180 201 22 19 26 08 06 10 621 607 634
Raca/cor
Branca 21 16 27 21 17 26 M3 103 123 175 163 187 25 20 30 07 05 10 639 622 655
Preta 155 131 183 26 20 35 M1 94 131 120 104 139 24 17 33 12 07 21 552 523 580
Amarela 30 20 46 25 15 41 M8 90 152 W¥e 120 176 22 14 35 14 06 33 645 599 688
Parda 30 25 37 24 20 28 M6 107 1226 178 167 189 27 23 31 09 07 11617 602 631
Indigena 63 45 88 33 21 49 124 87 172 130 100 166 30 15 61 18 10 32 603 549 655
Escola
Publica 49 43 56 25 22 29 mnN8 MO 127 171 162 179 26 23 30 10 08 12 601 589 613
Privada 18 15 21 15 12 17 96 90 102 145 138 153 21 18 24 07 05 09 699 688 709

Fonte: elaboracéo prépria com base nos dados do IBGE20,

*1C95% = Intervalo de Confianca de 95%; 1 % = Percentual; & LI =

A tabela 2 apresenta as prevaléncias e RPb
de ter sofrido bullying, sendo mais frequente
entre meninas (26,5%; 1C95%: 25,8-27,3) e estu-
dantes de 13-15 anos (24,2%; 1C95%: 23,5-24,9),
enquanto escolares de raca-cor preta tiveram
prevaléncia menor (21,7%; 1C95%: 20,4-23,0).
Néo houve diferenca entre escolares de escolas
publicas e privadas, nem em relacéo a escola-
ridade da mie.

Verificou-se que sofrer bullying foi menos
frequente entre os escolares que moravam
com os pais. Entre as caracteristicas da saide
mental, foi mais frequente ser vitimizado
entre os que relatam solidio (31,4%; 1C95%:
16,1-17,2), sentem-se tristes (28,9%; IC95%:
28,2-29,7), e ndo tém amigos (32,0%; 1C95%:
29,3-34,8), referem que a vida ndo vale a pena
(34,3%; 1C95% 33,3-35,3) (tabela 2).

Limite Inferior; § LS = Limite Superior.

Entre as caracteristicas da familia, sofre-
ram mais vitimizacéo escolares que relata-
ram apanhar de familiares (34,2%; IC95%:
32,8-35,6) e os que faltam as aulas sem co-
municar a familia (27,1%; IC95%: 25,9-28,3).
Diferentemente dos que relatam supervisio
familiar, que sofreram menos bullying (22,1%;
1C95%: 21,5-22,7) (tabela 2).

Dos que referiram comportamentos de risco,
sofrer bullying foi mais frequente entre escola-
res que consomem tabaco (29,3%; 1C95%: 27,9-
30,8), usaram cigarro regular (29,8%; 1C95%:
27,7-32,0), consomem alcool (26,7%; 1C95%
25,6-27,9), consumiram drogas nos ultimos
30 dias (30,3%; IC95%: 27,8-33,0), bem como
entre os que relataram ter tido relacdo sexual
(24,3%; 1C95%: 23,5-25,2) (tabela 2).
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Tabela 2. Prevaléncia e razdes de prevaléncias brutas do autorrelato de sofrer bullying segundo fatores sociodemogréficos,
varidveis do contexto familiar, salide mental e comportamentos, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2019. Brasil, 2019

Sofrer Bullying

1C95%:: 1C95%::
Variaveis %t LIS LS|| RPb* LIS LS||  p-valorq
Total 23] 22,6 237
Faixa etéria
13 a715 anos 24,2 235 24.9 1,00
16 €17 anos 21,2 203 220 0,87 0383 092 <0,001
Sexo
Masculino 196 19,0 203 0,74 0,71 0,77 <0,001
Feminino 26,5 258 273 1,00
Raca
Branca 233 224 24,1 1,00
Preta 217 204 230 093 0,87 1,00 0,046
Amarela 250 224 277 107 0,96 120 0,212
Parda 232 224 24,0 1,00 0,95 104 0,908
Indigena 254 22,7 284 1,09 097 124 0153
Escola
Publica 232 225 238 1,00
Privada 229 223 235 0,99 0,95 103 0,555
Escolaridade da mae
Sem escolaridade 23,6 211 26,3 1,00
Primario (incompleto/completo) 24 23,0 2573 1,02 0,91 115 0,717
Secundario (incompleto/completo) 22,7 217 23,8 0,96 0,86 1,08 0,522
Superior (incompleto/completo) 23,0 22,0 241 0,98 0,87 110 0,693
Mora com mao e ou pai
Néo 26,1 24,3 28,0 1,00
Sim 229 224 23,5 0,88 0,81 094 0,001
Sentir-se solitario
N&o 13,5 129 14,1 1,00
Sim 314 306 322 2,33 2,22 245 <0,001
Sentir-se triste
Néo 12 n4a 129 1,00
Sim 289 28,2 297 2,39 2,24 2,54 < 0,001
Vida ndo vale a pena
Néo 343 333 353 1,00
Sim 16,3 15,8 169 2,10 2,02 219 < 0,001
Amigos
1ou mais 22,8 22,2 233 1,00
Né&o tenho 32,0 293 34,8 140 129 153 < 0,001
Apanhar (familiar)
Néo 20,2 196 20,8 10
Sim 34,2 32,8 356 169 16 18 <0,001
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Tabela 2. Prevaléncia e razdes de prevaléncias brutas do autorrelato de sofrer bullying segundo fatores sociodemograficos,

variaveis do contexto familiar, satide mental e comportamentos, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2019. Brasil, 2019

Sofrer Bullying

1C95%: 1C95%:
Variaveis %t LIS LS|| RPb* LIS LS||  p-valorq
Supervisao familiar
Né&o 257 24,7 26,7 1,00
Sim 22] 215 22,7 0,86 0,83 0,89 <0,001
Faltar as aulas
N&o 22,2 216 22,8 1,00
Sim 27] 259 28,3 1,22 116 1,28 <0,001
Cigarro regular
Nao 22,7 221 232 1,00
Sim 29,8 277 320 131 1,22 142 <0,001
Tabaco regular
Nao 22] 215 22,6 1,00
Sim 293 279 30,8 133 1,26 1,40 <0,001
Alcool regular
Né&o 21,7 210 224 1,00
Sim 26,7 25,6 279 1,23 117 1,30 <0,001
Drogas regular
Né&o 22,8 22,2 233 1,00
Sim 30,3 278 33,0 1,33 1,22 145 <0,001
Relacdo sexual
Nao 225 219 232 1,00
Sim 243 235 252 1,08 1,04 112 <0,001

Fonte: elaboracdo prépria com base nos dados do IBGE2°.

* RPb = Razdo de Prevaléncia Bruta; T % = Prevaléncia; 1 IC95% = Intervalo de Confianca de 95%; § LI = Limite Inferior; || LS = Limite

Superior; 9 p-valor = Nivel de Significancia

Na analise multivariada, permaneceu no
modelo possuir idade de 16-17 anos (RPaj =
0,84; IC95%: 0,81-0,88), associando-se nega-
tivamente. No entanto, associaram-se positi-
vamente ao desfecho sentir-se solitario (RPaj
=1,60; IC95%: 1,51-1,69), sentir-se triste (RPaj
=1,61; IC95%: 1,50-1,72), achar que vida néo

vale a pena (RPaj = 1,39; IC95%: 1,33-1,45),
ndo ter amigos (RPaj = 1,21; IC95%: 1,11-1,31),
apanhar (familiar) (RPaj = 1,39; IC95%: 1,33-
1,45), faltar as aulas (RPaj = 1,08; 1C95%: 1,03-
1,14) e consumir tabaco regular (RPaj = 1,05;
1C95%: 1,05-1,15) (tabela 3).
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Tabela 3. Fatores associados ao autorrelato de sofrer bullying entre escolares brasileiros de 13 a 17 anos, Pesquisa Nacional
de Salde do Escolar 2019. Brasil, 2019

1C95%
Variavel RPaj* LI LSS p-valor||
Idade
13a15 anos 1,00
16 e17 anos 0,84 0,81 0,88 <0,001
Sentir-se solitdrio
Néo 1,00
Sim 1,60 1,51 1,69 <0,001
Sentir-se triste
Néo 1,00
Sim 1,61 150 172 <0,001
Vida ndo vale a pena
Néo 1,00
Sim 139 133 145 <0,001
Amigos
Tou mais 1,00
N&o tenho 1,21 m 1,31 < 0,001
Apanhar (familiar)
N&o 1,00
Sim 139 133 146 <0,001
Faltar as aulas
N&o 1,00
Sim 1,08 1,03 114 0,001
Tabaco regular
N&o 1,00
Sim 110 1,05 115 <0,001

Fonte: elaborac&o prépria com base nos dados do IBGEZ2°,

Discussao

Este estudo revelou que aproximadamente
um quarto dos estudantes entre 13 e 17 anos
relataram terem sido vitimas de bullying.
Entre os fatores associados, observou-se que
adolescentes mais jovens (13 a 15 anos), que
afirmam sentir-se sozinhos, ndo tém amigos,
estdo tristes e acreditam que a vida nio vale a
pena, especialmente aqueles que experimen-
tam violéncia familiar, faltam as aulas sem
comunicar aos pais e tém comportamentos de
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risco, como o uso regular de tabaco, estdo mais
propensos a enfrentar esse tipo de violéncia.

O estudo aponta prevaléncias elevadas
de bullying entre adolescentes brasileiros
em 2019. No entanto, devido a mudanca nas
opcdes de resposta nesta edicio, ndo é pos-
sivel comparar com pesquisas anteriores da
PeNSE. Assim, nfo se pode afirmar quanto a
uma possivel mudanca na tendéncia desse in-
dicador. Ressalta-se, todavia, que as evidéncias
internacionais sdo variadas. Um estudo condu-
zido entre 95.873 estudantes chineses em 2018



identificou prevaléncia semelhante de 30,4%723.
Por outro lado, os resultados do relatério da
Unesco apontaram variagdes entre paises,
sendo a prevaléncia mais proxima do Brasil
encontrada na América Central (22,8%)4.
Essas diferencas podem ser explicadas pela
metodologia empregada nas pesquisas, com
variacio na idade dos estudantes pesquisados,
nos questionarios utilizados, além de aspectos
culturais e de compreensio sobre esse feno-
meno nos diferentes paises®.

Os resultados evidenciam que os motivos
e as causas do bullying, na maioria das vezes,
nio sdo identificados pelas vitimas; mesmo
com a disseminacdo de informacdes sobre
o problema no contexto escolar, os estu-
dantes ainda apresentam dificuldades para
identificar as motivacdes dos agressores. Em
menor propor¢io, os escolares atribuiram as
causas a aparéncia do corpo, do rosto e a cor
da pele ou araca, o que ja havia sido descrito
em outros estudos nacionais'?'8, Ressalta-se
que, quando perguntado aos escolares negros,
aidentificacdo da discriminacéo racial como
causa foi quatro vezes mais elevada, o que
aponta o sofrimento resultante do racismo
estrutural?4. Além disso, as meninas relatam
com maior frequéncia que sofrem bullying
resultante da aparéncia do corpo e do rosto,
o que refor¢a os padroes de beleza impostos
as mulheres, sendo reflexo de uma sociedade
miségina e machista?s.

Este estudo ndo evidenciou diferencas
segundo sexo, resultado que também foi
descrito em uma pesquisa realizada entre
escolares em Belo Horizonte?¢, Entretanto,
de maneira geral, os estudos apontam que os
meninos sio mais frequentemente vitimas de
bullying fisico ou verbal, enquanto as meninas
estdo mais envolvidas em situacdes de cyber-
bullying?3:27:28, Nesse interim, investigacdes
adicionais sdo necessarias para compreender
se existem diferencas de género na distribui-
co do sofrer bullying entre adolescentes no
contexto brasileiro.

Destaca-se a associacdo entre sofrer
bullying e caracteristicas da saiide mental,

Prevaléncia e fatores associados a vitimizacdo por bullying entre escolares brasileiros, 2019

como sentir-se solitario, ndo ter amigos,
sentir-se triste e achar que a vida nio vale
a pena. Esses resultados também foram en-
contrados em um estudo que utilizou o ques-
tionario do Global School-Based Student
Health Survey (GSHS) em uma amostra de
9.726 adolescentes em quatro paises da Africa
Ocidental (Gana, Benin, Libéria e Serra Leoa)
em 2023, o qual identificou forte associacio
entre ideacéo suicida, tentativa de suicidio e
bullying®. Esses achados séo bastantes preocu-
pantes, dadas as consequéncias futuras desse
tipo de vitimizac&o e seus desfechos, como
depressio e tentativas de autoexterminio®30:31,

Nesse contexto, a PeNSE 2019 avanc¢ou ao
introduzir o tema da ideacfo suicida por meio
da pergunta ‘se acha que a vida nfio vale a pena
ser vivida’ em seu questionario. No entanto,
aponta-se que o questionario completo do
GSHS contém outras questdes sobre o tema32,
as quais poderiam ser incorporadas nas futuras
edicdes da PeNSE devido a gravidade do tema
e asua magnitude. O monitoramento da satide
mental entre os jovens torna-se ainda mais
relevante, dada a evidéncia da piora da saude
mental entre adolescentes no contexto da
pandemia da covid-19 no Brasil®3.

Diferentes estudos ao redor do mundo tém
destacado a associacfio entre a vitimizacéo e
comportamentos de risco a satde, como o uso
do tabaco, alcool e drogas?33934, Na China, a
vitimizacdo também apresentou uma forte
associacio com o uso atual de cigarro (OR:
2,71,1C95%: 1,88-3,89) e a iniciacdio ao uso de
drogas (OR: 2,19,1C95%: 1,71-2,81)23. No Brasil,
essas associacoes foram descritas em estudos
anteriores’61%26, No estudo atual, na bivariada,
o consumo regular de ambas as substancias
(&lcool e drogas) mostrou-se associado, mas no
modelo final, apenas o uso do tabaco manteve-
-se associado, semelhantemente aos achados
da PeNSE 2015°.

Comrelacdo as situacdes familiares e a ocor-
réncia do bullying, uma pesquisa realizada em
65 paises do GSHS concluiu pela importancia
da ‘supervisdo parental’, da ‘conectividade
parental’ e do ‘vinculo parental’ como fatores
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protetores na saude mental dos adolescentes
que vivenciaram o bullying3s. Além disso, no
Brasil, um estudo com dados da PeNSE 2015
destacou a importéncia da supervisio fami-
liar®. O bullying mostrou-se mais frequente
quando esses lacos se rompem, evidenciado
pela atitude de faltar as aulas sem comunicar
aos pais e ser ‘agredido por familiares’. Esses
achados denotam a auséncia de vinculos fami-
liares, ambientes permeados por inseguranca
e violéncia, resultando em agravos a saude
fisica e mental dos adolescentes3®.

As estimativas do Estudo Carga Global de
Doencgas mostraram que, entre 1990 e 2019, as
taxas globais de anos de vida perdidos ajus-
tados por incapacidade (Disability-Adjusted
Life Years - DALYs) para transtornos de an-
siedade e transtorno depressivo maior atribu-
iveis a vitimizac&o por bullying aumentaram
23,31% e 26,60% respectivamente3’. Esses
expressivos aumentos na carga atribuida ao
bullying reforcam a relevincia de avancar na
perspectiva intersetorial e multissetorial no
enfrentamento desse problema em todo o
mundo. Nesse sentido, é crucial que as inter-
vencgdes antibullying envolvam profissionais
da saude, educacio, servico social e atores
do poder publico, considerando os multiplos
fatores individuais, contextuais e sociais que
permeiam e se associam a ocorréncia desse
fenomeno entre os adolescentes brasileiros,
conforme evidenciado neste estudo.

Ressalta-se, também, a potencialidade da
atuacfo dos profissionais de satide no am-
biente escolar na promocéio e no desenvolvi-
mento de acdes de prevencio do bullying entre
adolescentes38, especialmente no contexto
do Programa Satde na Escola'?. Essa atuagio
deve pautar-se na perspectiva de estimular o
protagonismo dos escolares no contexto da
prevencio dessa violéncia, além de incentivar
a ligacdo social dos adolescentes, com inter-
vencdes familiares e de pares que contribuam
para fomentar o respeito as diversidades e ao
apoio social3.

Ha evidéncias de que as intervencdes cen-
tradas na escola sdo mais eficazes na reducéo
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do bullying do que as intervencdes realizadas
apenas por meio dos curriculos em sala de aula
ou da formacdo em competéncias sociais3®,
bem como sio geralmente eficazes e funcio-
nam especialmente bem para as criancas mais
novas (menores de 12 anos) e os jovens que sao
mais fortemente vitimizados4°. Qutrossim,
intervencdes com base em acdes em rede, de
modo intersetorial e multidisciplinar, tém sido
valorizadas, na medida em que ampliam as
possibilidades da resoluciio de problemas em
suas multiplas interfaces41-43,

Potencialidades e limitacoes

A PeNSE é a pesquisa mais importante entre
escolares brasileiros, abrangendo diversos
temas sobre a satde dos adolescentes, com re-
presentacdo nacional e subnacional em escolas
publicas e privadas. No entanto, é importante
destacar algumas limitacdes, como o fato de
ser um estudo transversal, o que restringe as
conclusoes sobre causalidade, além de entre-
vistar apenas adolescentes na escola, excluindo
aqueles em situaciio de maior vulnerabilidade
fora do ambiente escolar. Reitera-se, ainda, que
0 questionario da PeNSE, no médulo sobre
bullying, ndo passou por validacéo, o que pode
introduzir algum tipo de viés nos resultados.
Por outro lado, os achados deste estudo podem
contribuir para a compreensio da magnitude
desse fenémeno no Pais, sendo importantes
para a formulacéo de acdes e politicas ptblicas
mais direcionadas.

Conclusoes

Em 2019, quase um em cada quatro adoles-
centes brasileiros relatou ter sido vitima de
bullying no contexto escolar, o que evidencia
a persisténcia dessa forma de violéncia e sua
associacdo com variaveis sociodemograficas,
especialmente entre escolares mais jovens,
com sofrimento mental, ambiente familiar
desfavoravel e uso regular de tabaco. Esses
achados apontam que o ambiente escolar,



apesar de seu papel essencial na formacéo e
socializa¢io dos sujeitos, também pode funcio-
nar como espaco de reproducio de iniquidades
e vulnerabilidades que afetam diretamente a
saude dos escolares.

Nesse sentido, considerando a satde co-
letiva como um campo interdisciplinar de
conhecimento, torna-se indispensavel reco-
nhecer a escola como um territdrio estratégi-
co para a¢Oes de investigacdo e intervencdes
antibullying, especialmente quando articulada
a politicas publicas que levem em conta os
determinantes sociais da satide e a necessidade
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